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Prevent &r en ideell férening inom arbetsmiljoomradet med Svenskt Naringsliv, LO och
PTK som huvudman. Var uppgift ar att tillsammans med huvudmannen férmedla kun-
skap kring arbetsmiljofragor och utveckla metoder som ska fungera som ett stod for
varje arbetsplats i det I6pande arbetsmiljdarbetet.

Det gor vi genom att:

® Ge ut arbets- och utbildningsmaterial samt faktabocker.
e Informera och utbilda.
® Ge ut tidningen Arbetsliv.

Prevent arbetar for ett friskt, sunt och sakert arbetsliv!
Pa www.prevent.se finns mer information.
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Alla som kan komma i kontakt med
asbest eller asbesthaltigt material ska
innan arbetet borjar ha fatt informa-
tion om asbestens hdlsoeffekter, egen-
skaper och forekomst.

Det finns dessutom krav pa speciell
utbildning for dem som hanterar eller
river asbesthaltigt material samt for
deras arbetsledare.

(AML 3 kap 3 § och AFS 2006:1)



Halsorisker

Att hantera asbest ar farligt, det ar kant sedan lange. Asbest
kan finférdelas till mycket vassa och tunna fibrer som kan
svava i luften under lang tid. Om man andas in dammet kan
det sa smaningom uppsta sjukliga férandringar i lungorna.

| varsta fall kan inandning av asbestfibrer leda till cancer.

De allra minsta fibrerna kan fastna pa ytan av det inre lungsacksbladet.
Detta leder till lungsacksutgjutningar eller arrbildningar; pleuraplack.
Pleuraplack brukar inte innebara nagot obehag foér den som fatt det.

Asbestos ar en sjukdom som orsakas av att halten bindvav i lungorna
oOkar. Sjukdomen leder till svarigheter att andas. Asbestos kan upp-
komma flera ar efter det att man slutat jobba med asbest. For att fa
asbestos kravs i regel langvarig exponering for héga halter asbest-
damm.

Inandning av asbesthaltigt damm medfér 6kad risk for lungcancer. Det
kan ta 6éver 20 ar innan lungcancern bryter ut. Rokning i samband med
asbestarbete mangfaldigar risken.

Mesoteliom &r en ovanlig typ av cancer. Det kan ta mycket lang tid,

upp till 40 ar, fran det att man exponerats for asbest tills de forsta teck-
nen pa denna tumorform upptrader. Mesoteliom sitter oftast i lung-

sacken men kan aven férekomma pa bukhinnan.



Lungan och lungsédcken. Den
gula flacken illustrerar en bind-
vavsfértjockning (pleuraplack)
pa insidan av den yttre hinnan.



Var forekommer
asbest?

Asbesten har anvants i ett stort antal produkter tack vare
vardefulla tekniska egenskaper sasom hallfasthet, smidighet,
bestandighet mot varme och kemikalier samt god varme-
isolerande férmaga.

| arbetsmiljoplanen ska skyddsatgarder mot eventuell asbestférekomst
vara beskrivna. Det ar byggherrens eller redarens skyldighet att under-
soka om asbest férekommer i befintlig byggnad eller fartyg innan
arbetet paborjas. Det ar darfor viktigt att arbetsmiljéplanen paborjas
redan under projekteringsstadiet. | byggnader byggda fore ar 1977
maste man rakna med att det kan finnas asbest.

e brandskydd — stalkonstruktioner, ventilations-
anldggningar, soprum m m

e varmeisolering — rér, varmepannor och
ventilationsanldggningar

e kondensisolering — ventilationskanaler, rér
e bullerdampning — sprutat ytskikt

® packningar

e armering — skivor, kanaler och golvplattor
e alkaliskydd — underskikt till plastmattor

e fyllmedel — farger och plaster

e kakel — fix och fog.



De gulmarkerade omrédena ar
exempel pa var asbest kan
férekomma i bostadshus,
industrilokaler och passagerar-
fartyg.
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Regler

Huvudregeln, faststalld i Arbetsmiljoverkets och Kemikalie-
inspektionens foreskrifter, ar att asbest och asbesthaltigt
material inte far anvandas eller hanteras i arbetslivet.

e Teknisk anordning som innehaller asbest far anvandas
sa lange ingrepp inte gors i det asbesthaltiga materialet
och om asbestdamm inte sprids vid anvandning.

® Asbest och asbesthaltigt material far under vissa férut-
sattningar hanteras vid bearbetning och behandling
eller vid rivning efter tillstand fran Arbetsmiljoverket.



Tillstand

Tillstand for att arbeta med asbest och asbesthaltigt material
ska sdkas av den arbetsgivare som avser att utféra arbetet.
Tillstandet kan inte 6verlatas. Det innebar i de fall en entre-
prendr ska utfora jobbet, att den entreprendren sjalv maste
sOka tillstandet.

For att beviljas tillstand krdvs bland annat att den personal som ska
delta i arbetet samt deras arbetsledare har ratt utbildning. I de flesta
fall kravs ocksa genomgangen medicinsk kontroll.

Utbildningen ska omfatta asbestens egenskaper och halsoeffekter samt
de skyddsatgarder och 6vriga atgarder som fordras for att arbetet ska
kunna utforas pa ett sakert satt. De som ska arbeta med rivning ska
férutom teoretisk utbildning dven ha genomgatt praktisk utbildning.

Olika utbildningslangd finns for olika typer av asbestarbeten. For riv-
ningsarbete kravs kursen Sarskild utbildning om fyra dagar (i vissa
specialfall tva dagar) samt Kompletterande utbildning om en dag minst
vart femte ar. For alla andra asbestarbeten kravs Allman utbildning om
en dag.

Vissa mindre asbestarbeten far utféras utan tillstand. Arbetet ska dock i
alla delar, utom sjalva tillstandsdelen, uppfylla foreskrifternas krav
betraffande bland annat utbildning, hanterings- och skyddsinstruktio-
ner och anvandning av personlig skyddsutrustning.

Sadana arbeten ar borrning av enstaka hal, demontering av bromsband
eller packningar samt enstaka rivning under mindre &n en mantimme.
Utbildningskraven galler alltsa daven for dessa arbeten.



Straftbart att bryta
mot reglerna

Instruktioner om hur asbest ska hanteras ska finnas pa varje
arbetsplats dar asbestarbete kan férekomma, liksom
instruktioner om nédvandiga skyddsatgarder.

Brott mot reglerna i Arbetsmiljéverkets foreskrifter kan medféra boter
eller en sanktionsavgift pa 50.000 kr!

Arbetsmiljverkets féreskrifter

Asbest, AFS 2006:1

Byggnads- och anlaggningsarbete, AFS 1999:3

Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar, AFS 2005:17
Kemiska arbetsmiljérisker, AFS 2000:4

Minderariga, AFS 1996:1

Anvandning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3

Utforande av personlig skyddsutrustning, AFS 1996:7

Sjofartsverkets féreskrifter
Sjofartsverkets foreskrifter och allmanna rdd om arbetsmiljé pa fartyg,
SJOFS 2005:23

Kemikalieinspektionens foreskrifter

Kemiska produkter och biotekniska organismer, KIFS 1998:8
EG-harmoniserad bindande klassificering och markning, KIFS 2005:5
Klassificering och markning av kemiska produkter, KIFS 2005:7




Andra material fran Prevent

prevens 1) Asbest — arbeta pa ratt satt

Boken riktar sig till skyddsombud,
arbetsledning och arbetstagare
med information om riskerna vid
hantering av asbest och hur man
kan skydda sig. Syftet ar att ge
underlag for atgardsprogram av-
seende inventering och hantering
av asbest i byggnader, fartyg och
maskiner.

Asbest — handledarmaterial pa cd

Komplement till Asbest — arbeta pa ratt satt. Har finns presentations-
bilder som ett stdd till handledaren samt information om materialets
delar, malgrupper och anvandningsomraden.

Arbetsmiljolagen

Ingar i Prevents lagserie om arbete
och miljo. | denna skrift aterges

arbetsmiljdlagen med tillhérande
arbetsmiljéférordning i sin helhet
med lattférstaeliga kommentarer.




Alla som kan komma i kontakt med
asbest eller asbesthaltigt material ska
innan arbetet borjar ha fatt informa-
tion om asbestens hdlsoeffekter, egen-
skaper och forekomst.

Det finns dessutom krav pa speciell
utbildning for dem som hanterar eller
river asbesthaltigt material samt for
deras arbetsledare.

(AML 3 kap 3 § och AFS 2006:1)
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