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BAKGRUND

Byggvaror utgér en stor och heterogen grupp. De kan paverka hilsa och
miljo under alla stadier av sina livscykler. Inte minst kan de innehélla olika
typer av farliga kemiska d&mnen, vilket kan leda till problem i byggskedet
och ge upphov till diffusa utsldpp 1 anvindnings- och rivningsskedet.

Anvindningen av kemikalier bor minska i samhéllet och dé fraimst anvind-
ningen av de farligaste. Byggande dr kemikalieintensivt. Det handlar om
stora volymer och processer som dr svara att hélla slutna. Byggvaror som
innehéller amnen med persistenta, bioackumulerbara och giftiga egenska-
per bor avvecklas.

I skriften Hallbara val vill Sveriges Byggindustrier ge konkret viigledning
om hur miljomedvetna val inom produktgrupperna farger, fogmassor och
limmer kan goras. Skriften omfattar inte beskrivning av spackel-, fog- och
fixprodukter for kakel och klinker. Den tar inte heller upp fogmassor pé
véagar, broar och flygfilt. Produktvalet dr en avgorande faktor for risk-
begrinsning. Fullstdndigt miljovénliga byggvaror ar ovanliga, men de rik-
tiga vérstingarna dr ocksa f4. De flesta varor befinner sig i en grazon mellan

de tva ytterligheterna. Har behdvs kunskap for att kunna gora bra val.

Férg, fogmassa, fogskum och lim riknas som kemiska produkter, vilket
oftast innebdr att varuinformationsblad finns. Dessa kan vara svéra att forsta.

I denna skrift kommer inte enskilda tillverkare och namngivna produkter
att pekas ut. Tanken 4r istéllet att formedla kunskap sé att anvindarna kan
gora medvetna val. Skriften har kompletterats med en faktadel och en ord-
lista.

Hallbara val ingér i Sveriges Byggindustriers miljoserie. Tidigare utgivna
ar Kemikalier pa bygget, Miljolagstiftning for byggsektorn och Bygg- och
rivningsavfall.

Materialet i skriften dr sammanstéllt under varen 2000 av Jenny Carlstedt
Sylwan, miljohandldggare, under ledning av Danielle Freilich, miljoansvarig
pa Sveriges Byggindustrier.



BYGGVAROR
OCH MILJO

Inledning

Hallbara val kom till for att underlitta be-
domningen av information om d&mnen som
ingdr i byggvaror. Férg, fogmassa, fog-
skum och lim &r produkter om vilka in-
formation efterfragas. De innehaller en

méngd olika kemiska d&mnen.

Produktvalsfragor boér komma in tidigt i
byggprocessen, helst redan vid projekte-

ringen nir valmojligheterna dnnu ér stora.

Med begreppet miljo menas i denna skrift
(om inget annat anges) badde inomhus-
miljo, yttre miljo, arbetsmiljé och hélso-
aspekter.

Funktionstankande

En grundtanke med Hallbara val ir
funktionstinkandet. Istillet for att exem-
pelvis se till fogmassan ser man till funk-
tionen som kan vara en regn- och lufttét
fasad. Fogning kan vara ett sitt att uppna
funktionen. Ett annat kan vara att vilja

en annan byggteknik. Funktionstinkande

frﬂ bor alltid vara 1 fokus nir man arbetar med
produktval.

Kemikaliefokus
Information om byggvarors innehall ar inte alltid l4ttillgdnglig. For kemiska

produkter som férger, limmer och fogmassor som &r hilso- eller miljofarliga
bestar informationen av forpackningsmérkning och varuinformationsblad.
Forpackningsmarkningen ska innehalla farosymbol och farobeteckning,
handelsnamn, risk- och skyddsfraser, ingdende amnens kemiska namn samt
namn och adress till leverantoren. Varuinformationsblad ska ligga till grund
for en sdker hantering pa arbetsplatsen och kan kompletteras med skydds-
blad med detaljerade skyddsinstruktioner. Vissa leverantorer har dven tagit
fram byggvarudeklarationer enligt en mall fran Byggsektorns Kretslopps-



rdd. Men dessa kéllor tar inte alltid upp alla de ingredienser som kan vara
hilso- och miljofarliga. Det giller att veta vilket innehéll som kan finnas i
olika produkter och att kunna stélla de ritta frdgorna till leverantoren.

Livscykelanalys och milj6aspekter

Kemiskt innehall dr bara en aspekt av byggvarors miljopaverkan. Helst skulle
man vilja ha dverblick &ver varors totala miljo- och hélsopéverkan frén
ravaruutvinning till avfallshantering. En sadan livscykelanalys &r svar att

gora och det ar inte heller létt att viga samman vitt
skilda faktorer som t ex energidtgdng och ravarufor-
brukning. Det kemiska innehallet och dess betydelse
for hilsa och miljo dr en aspekt som ofta faller bort i
livscykelanalyser, medan aspekter som energidtgang
istédllet far stort genomslag med de metoder som nu
utnyttjas. Kanske ar det sd att energiaspekten for pro-
dukter med tillrickligt miljostérande d&mnen &r oin-
tressant? Det finns idag néstan inte nigon som havdar
att PCB-mjukgjorda fogmassor som anvandes fram till
1970-talet, innebar en sa stor energivinst att de var

miljomaéssigt motiverade. Vad &r da framtidens PCB?
Det vet vi inte, men vi kan gora kvalificerade gissningar. Vi kan vilja att
avstd fran att anvinda tveksamma produkter d&ven om de &nnu inte ir be-
visat farliga.

Ravaruutvinning till produkter kan innebira olika stor miljdpaverkan. Pro-
dukter kan innehdlla icke fornyelsebara ravaror med begrinsad tillging
som t ex raolja, icke fornyelsebara ravaror med god tillgang eller férnyelse-
bara ravaror som t ex tra.

I och med att man véljer att kopa en viss produkt sa bidrar man till produk-
tens tillverkningsprocess med dess hilso- och miljostérande aspekter samt
risker for t ex olyckor.

Teknisk funktion ar en viktig aspekt eftersom produkter maste fungera.
Nér man ska méla ett metallstaket utomhus ar det inte intressant att veta att
det finns miljovénliga inomhusfarger. En annan aspekt dr om arbetet med
produkterna forsvaras. Kan man acceptera en produkt som inte har lika
lang livslangd som alternativen om den har miljomassiga férdelar?

Ibland innebér en mer miljéanpassad 16sning ocksa att det blir dyrare. Pro-
dukterna kan vara dyrare och tidsatgdngen for arbetet kan vara storre. Pro-
dukter behover olika méangd energi for tillverkning, transport och monte-
ring. Vissa produkter kan spara energi i brukarskedet. Energiatgang for riv-
ning, sortering och &tervinning kan variera. Transportbehovet kan vara olika
stort for olika produkter. Vissa produkter kan medfora hilso- och miljo-
risker och skador i arbetsmiljon. I avfalls- och atervinningsskedet kan
produkter orsaka hélso- och miljoeffekter.



Miljobevakning av byggprodukter

Miljobevakningen maste ske kontinuerligt. Hela tiden dndras produkters
formuleringar, nya produkter tillkommer och nya ron férandrar virderingen
av de dmnen som ingér i produkterna. Utgdngspunkter for produktval och
hantering bor vara forsiktighetsprincipen och produktvalsprincipen som
finns foreskrivna i miljobalken. Om en produkt kan misstinkas vara farlig
ska den bytas ut om ett bittre alternativ finns. I miljobalken finns &ven
foreskrivna kunskapskrav. Man ar alltsa skyldig att ta reda pa vilka egen-
skaper de produkter man anvinder har och om det finns alternativ. Dess-
utom bor man alltid dokumentera de material och de kemiska produkter
som byggs in.

Redan idag har en del storre byggforetag borjat arbeta aktivt med sina leve-
rantorer. Istéllet for att bara vélja bland leverantdrernas produkter specifi-
ceras vilka egenskaper man vill att produkterna ska ha.

Farlighet och risk

Vid miljébedomning av produkter stills man infor frigan: Vad &r farligt?
Ar inte i stort sett allting farligt i tillricklig méngd eller pa fel stille? For att
besvara denna fraga dr man i stort sett alltid hinvisad till information fran
olika kéllor. Att 1ita testa produk-
ter eller &mnen for att ta reda pa

om de ar hilso- eller miljofarliga
ar en komplicerad process. Ménga
av alla de kemikalier vi anvénder vet
1 vi alltfor lite om. Vanliga informa-
* tionskéllor d4r Kemikalieinspek-

tionens listor: Klassificerings-,
Begriansnings- och OBS-listan.
Dessa kan ge vigledning men &r

inga forbudslistor sé det géller att
ga steget vidare. Tidigare var man

bara intresserad av maéanniskors

hilsa ndr &mnens farlighet bedémdes. Idag riktas fokus mot dmnens
persistens och bioackumulerbarhet.

Vid bedomning av kemikalier dr det viktigt att halla isar begreppen fara
och risk. Nar man talar om faran med ett iamne menar man dess inneboende
egenskaper och formagan att orsaka skador. De flesta listor baseras pa faro-
beddmningar. Med risk menas sannolikheten att skada ska uppsta. Hur stor
denna sannolikhet dr beror pa en méingd varierande faktorer.

Emissioner och emissionsmatning

De flesta byggmaterial avger &mnen till luften, emissioner, sarskilt nir de &r
nya eller nér de utsétts far fukt. Férsok har gjorts att koppla totalavgivning
av flyktiga organiska &mnen (TVOC) med negativa effekter i inomhusmiljon.



Detta fungerar inte helt tillfredsstéillande d& det snarare dr mycket sma mang-
der, kanske inte ens métbara, av starkt irriterande dmnen som kan valla
bekymmer. Det pagar ocksé forsok, bl a i Danmark, att ta fram analyser dér
en luktpanel under kontrollerade forhallanden avgdr hur mycket material
luktar under olika férhallanden och hur lukten avklingar med tiden. Proble-
met dr att manga hilsoskadliga &mnen inte luktar. Naturligtvis forsoker man
dven analysera avgivning av enskilda kidnda &mnen som t ex formaldehyd,
men manga ganger kan detta vara svart, eftersom dmnen som kan tinkas
avges fran byggmaterial séllan ar kdnda. Emissionsmétningar kan dnda vara
intressanta nir man ska vilja mellan tvé liknande material eller nar man vill

ha indikation pa nedbrytningsprocesser av t ex lim under en golvmatta.

Miljomarkta byggvaror

Kriterier for miljomérkning har tagits fram for byggskivor, inredningar, lim-
mer (nordisk Svanmérkning) och inomhusfirger (EU-blomman). Mérk-
ningen godkénns av tredje part.
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Féargomradet har under ett antal ar
uppmirksammats i miljosam-
manhang. Mycket har ocksé hént.
Idag finns ofta vattenbaserade al-
ternativ och vigg- och takfarger for

inomhusbruk kan goras 1agemitte-
rande. Losningsmedel som fort-
farande behovs i vissa produkter,
rostskyddsfirger, biocider/konser-
veringsmedel, alkylfenoletoxylater
(av vilka nonylfenoletoxylaterna ar
en undergrupp), tungmetallfore-

ningar, ftalater samt resthalter av

monomerer dr exempel pa skadliga

dmnesgrupper. Méanga problem
kopplade till farg handlar om ar-

betsmiljo (ex hirdplastfiarger) och
yttre miljo p g a utsldpp av 16s-
ningsmedel. Firg bestar av binde-
medel, pigment, 16sningsmedel

och tillsatser.

Pigment
Titandioxid &r det vanligaste pigmentet inom férgindustrin. De tva alterna-

tiva framstéllningsprocesserna ger upphov till utsldpp av svaveldioxid och
svavelhaltigt avfall, alternativt klorhaltigt avfall. Zinkvitt ar ett annat van-
ligt pigment. Zink dr en tungmetall som i hoga halter kan orsaka negativa
hilso- och miljoeftekter.

Slamfarg

Slamfarg kan anvidndas pa underlag av ohyvlat trd. Firgen bestar av pig-
ment uppslammat i vatten och vattenlosligt bindemedel i form av stérkelse,
t ex mjol. Falu rodfargspigment, en restprodukt fran malmtillverkning vid
Falu koppargruva, ar det vanligaste pigmentet, men slamfirger kan dven
vara gula, grona, svarta eller bl. Pigmenten med mineraliskt ursprung kan
innehalla en del tungmetallforeningar, t ex blyforeningar men halterna ér
oftast laga (<0,15% i1 Falu Rodfirg). For att ytan ska bli talig, ingar ofta
linolja som stabiliseras i vattnet med sépa eller tensid. Nonylfenoletoxylat
har anvénts som tensid i vissa produkter. I industritillverkad farg tillsdtts



biocid. Denna kan uteslutas om man blandar fargen sjilv. Med reservation
for innehall av bly, biocid och nonylfenoletoxylater dr slamfarg val bepro-
vad och miljéanpassad. Fiargen baseras pa fornyelsebara ravaror. Pigmenten
ar ofta restprodukter och férgen dr fri fran 16sningsmedel.

Limfarg

Viggar och tak inomhus kan malas med limfarg bestdende av krita, vatten,
animaliskt eller vegetabiliskt lim och pigment. Limfargade ytor ar kdnsliga
for mekanisk averkan och de kan krita av sig. Limfarg kan forstdrkas med
lite linolja, vilket ger viss avtorkbarhet. Fargen fungerar inte pa ytor dar
man har slitage. De animaliska limmerna &r kénsliga for langvarig fukt och
mikrobiell nedbrytning, vilket kan ge lukt. Man bor se till att fargen ar farsk
och att den ldggs pa i tunna lager s att torkningen underlittas. Limfarg ar
miljoanpassad med reservation for eventuella tillsatser, i linoljeforstirkta
limfarger tillsdtts t ex biocider. Anvindningsomradet for limfarger ar smalt
eftersom fargskiktets hallbarhet dr begrinsad.

Latexfarg

Bindemedel i latexférg &r polymerpartiklar som &r dispergerade (finférde-
lade) i vatten. Latexférger ar fysikaliskt torkande farger. Stelning sker nir
vattnet avdunstar och polymerpartiklarna klibbar ihop till ett 0l6sligt skikt.
I denna process behdvs oftast ett filmbildande medel, ett langsamt torkande
losningsmedel, t ex en glykoleter. Det har visat sig att vissa kortkedjiga
glykoletrar kan skada fortplantning och foster. Propylenglykol anvinds ofta
som torkfordréjande medel.

Tensider anvinds for att halla dispersionen stabil. Tensidhalten i latexfarger
ligger runt 1%. Tensiderna kan vara bl a fettalkoholetoxylater, akrylsyra/
natronlut och natriumlaurylsulfat. Aven alkylfenoletoxylater kan forekomma
och bor undvikas.

Bindemedlet i latexférg ar en polymer. Denna bestér i sin tur av mindre
delar, monomerer, som reagerats med varandra och bildat ldnga kedjor. Van-
liga monomerer &r vinylacetat, styren, akrylater och metakrylater. Flera av
dessa byggstenar dr hilso- och miljostorande i oreagerad form, men inte
ndr de sitter inbundna i polymeren. I polymeren kan det finnas laga rest-
halter av monomer, vilket kan bidra till emission och ge hilsoproblem. Poly-
vinylacetat ar i sig en alltfér styv polymer men genom att polymerisera
vinylacetat med exempelvis eten, butylakrylat eller vinylidenklorid erhalls
en intern mjukgorare. S& dr de flesta bindemedel for moderna végg- och
takfarger uppbyggda. Nér en taligare yta krdvs, t ex pa snickerier, i vatrum
och utomhus &r akrylatpolymerer vanliga.

Moderna latexfarger dr ofta relativt miljoanpassade, forutom att de bestar
av icke-fornyelsebara ravaror. For viagg- och takfarger har produkt-
utvecklingen inneburit att glykoletrar inte lingre behdvs som filmbildare.
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Fargerna kan goras lagemitterande, vilket ger
god arbets- och inomhusmiljo. Alla vatten-
burna farger innehaller nagon biocid for att
fargen inte ska mogla i burken. Det ar vik-
tigt att kontrollera att monomerhalten ar s
lag som mojligt samt att undvika glykoletrar.

Linoljefarg

Linoljefarg ar exempel pa en kemiskt tor-
kande farg. Bindemedlet, linoljan, dr tunn-
flytande, men nédr fargen lagts pa reagerar
linoljemolekylerna bl a med luftens syre och
polymeriseras till stora komplex. Denna pro-
cess tar tid, varfor linoljefarg har lang tork-
tid. Om oljan virmebehandlas (kokt linolja)
forkortas torktiden, eftersom hérdningen
paborjas vid kokningen. Vissa salter, sicka-
tiv, t ex kobolt- eller zirkoniumforeningar,
anvénds 1 laga halter for att paskynda reak-
tionen.

Nir linolja torkar avges lagmolekylédra &m-
nen, bl a aldehyder som propanal och hexanal
och organiska syror som hexansyra. Vissa av
dem luktar och kan verka irriterande, men
anses inte utgora ndgon storre hilsofara. Tva
till sju dygn efter att fargen paforts avklingar
emissionerna. For att linoljefargen ska bli l4tt
att stryka ar den oftast spaddd med ndgot 16s-
ningsmedel, t ex lacknafta.

Fordelen med linoljefdrgen ar att ravaran ar
fornyelsebar — oljan pressas ur linfron. Nack-
delen &r 16sningsmedlet, vars halt bor vara
sd 1ag som mojligt och besta av alifatisk lack-
nafta. Problem utgor dven tillsatser som t ex
biocider (med cancerframkallande verkan
och bioackumulerande) och sickativ (tork-
medel). Att mala stora ytor i daligt ventile-
rade utrymmen inomhus med linoljeférg kan
vara olampligt ur arbetsmiljésynpunkt. Det
ar lampligare att vdlja en modern latexfarg.
Vattenspddd oljeemulsionsfarg kan i vissa
fall vara ett alternativ, men dven hér finns
problemet med irriterande &mnen som avges

nér linolja torkar.



Alkydoljefarg

Ett sitt att forstora linoljemolekylen, forkorta torktiden och gora binde-
medlet mer resistent mot kemikalier och viderpaverkan &r att reagera oljan
med andra &mnen for att fa en storre struktur — alkyd. Tallolja, sojaolja och
kinesisk trdolja kan anvéindas istillet for linolja. Fargtypen kallas alkyd-
oljefdrg och anvinds inomhus pa t ex snickerier och i vatrum samt utomhus
pa fasader. Alkydmolekylerna ar storre én linoljans och kraver darfér mer
l6sningsmedel. Tillsatserna i alkydoljeféarg dr ofta samma som i linoljeférg
men p g a att fargen torkar snabbare tillsdtts 4ven skinnhindrande medel
som kan bestd av ca 0,3% metyletylketoxim (allergiframkallande). Till alkyd-
oljefargens fordelar hor att bindemedlet delvis dr fornyelsebart. Tillverk-
ningen ir dock mer av synteskaraktér och krdver mer energi dn linoljefram-
stdllning. Vid anvéndning av alkydoljefarg bor l6sningsmedelshalten vara
sa 1ag som mojligt och utgoras av alifatisk lacknafta. Dagens alkydoljefarger
ar inte alltid det bésta valet med tanke pa 16sningsmedel och tillsatser. Slam-
firg, oljeemulsionsférg eller linoljefarg kan vara att foredra pa fasader. Pa

snickerier inomhus kan man vélja en oljeemulsionsfarg eller linoljefarg.

Oljeemulsion

I'traditionella farger som anvinds for att mala snickerier inomhus emulgeras
linolja med dgg eller kasein. I dessa s k temperafarger anvéinds ibland en
liten méngd terpentin for att forbéttra intrdngningen. Produkter av den hér
typen har ater blivit populdra. Med hjilp av emulgeringsmedel tillverkas
idag vattenspddda linolje- och alkydoljeprodukter, som fungerar dven for
utomhusbruk. Hogre fuktkénslighet, sémre slitstyrka och intringning kan
vara problem jamfort med l6sningsmedelsburen farg, men ofta mélas dessa
farger i system dar man grundar med penetrerande olja och grundfarg. Far-
ger av den hér typen &r generellt miljdanpassade men man bor se upp med
tillsatser. Aggallergi forekommer, terpentin ir allergiframkallande och syn-
tetiska emulgeringsmedel kan vara miljostorande.

Systemmalning

Malning av trdfasad med filmbildande fiarger (linolje-, alkydolje-,
oljeemulsions- eller latexférg) gors oftast i flera steg — s k systemmalning.
Vanlig arbetsging dr impregnering av dndtrd, skarvar och spikhal med pe-
netrerande olja, grundning med grundfarg och ett eller tva lager fasadfirg.
Grundoljan kan innehalla hoga halter lacknafta, men det finns vattenburna
alternativ utan 16sningsmedel. Grundfiargen ska forutom intrangning och
vattenavvisning ge ett bra faste for fardigstrykningen. Grundféarger bestar
dérfor av penetrerande oljor och pigment eller fyllnadsmedel. De vanliga
grundfirgerna innehaller i regel fungicider. Det finns grundférger utan 16s-
ningsmedel och dessa bor vara forstahandsvalet.

11
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Farg pa puts och betong

Kalkférg, kalciumhydroxid uppslammat i vatten och pigment, dr den tradi-
tionella fargen pd mineraliska underlag. Kalkfarg kan brytas ner i sur miljo.
Férgen vittrar med tiden. Ommaélning maéste dérfor ske relativt ofta. Det &r
enkelt att mala om, borstning racker som forarbete.

Aven kalkcementfarg limpar sig for mineraliska underlag. Firgen ir na-
got mindre kénslig for sur milj6 &n med kalkféarg och ger en starkare, mer
robust yta. Cementinblandning ger risk for flammighet vid malning under
fuktiga forhéllanden.

Silikatfarg &r ett annat alternativ pa mineraliska underlag. Farger av denna
typ bryts inte ner 1 sur miljo och de &r inte fukttita. Modern silikatférg

bestar av modifierad kaliumsilikat (vattenglas), pig-
ment, fyllmedel och ofta ca 5% akrylatsampolymer som
stabilisator. Spddmedel 4r vatten. Andra varianter &r
t ex tvakomponentsprodukter dir vattenuppslammat

pigment ldggs pé forst, varefter ytan behandlas med
vattenglas. I denna variant behdvs ingen polymer. Sili-
katfarg sugs in i underlaget, kaliumsilikatet reagerar

med luftens koldioxid och bildar stora kiselgeler. Sam-

' tidigt sker reaktion med kalciumkarbonat i underlaget
samt med pigmentet sd att slutprodukten blir oldsliga kristallina strukturer.
Den féardiga ytan &r mycket motstdndskraftig.

Alla de ovan ndmnda fargerna dr i vétt tillstdnd alkaliska varfor ordentliga
skyddsklader och forsiktighetsatgarder ar ett maste. Bortsett fran detta kan
firgerna betraktas som goda milj6alternativ. Organiska l6sningsmedel och
biocider behovs inte och fargerna kan sdgas ingd i ett kretslopp.

Hardlacker

Epoxilack ar en hardlack. Hardlacker bestar oftast av tva komponenter som
reagerar med varandra. I epoxilack dr komponenterna epoxiharts och en hdrdare
som utgdrs av en amin eller amid. Bade epoxihartset och hirdaren kan vara
allergiframkallande. Epoxilack kan anvéndas d4r man har stort slitage, t ex pé
betonggolv i garage och industrier. Vissa rostskyddsférger baseras péd epoxi.

Polyuretanlack ér en hirdlack med liknande anvdndningsomraden som
epoxilack. Bindemedel ar polyuretanprepolymer som framstillts genom re-
aktion mellan isocyanat och polyol. Prepolymeren reagerar sedan i sjdlva
hardningen av fargen med vissa grupper i t ex alkyder, som utgdr den andra
komponenten. Polyuretanlacker kan dven vara enkomponentsprodukter som
reagerar med luftfuktighet. Ett problem med polyuretan &r att rester av fri
isocyanat kan finnas i prepolymeren. Isocyanat ar allergiframkallande och kan
bl a ge astmaliknande symptom. Fullt hdrdad polyuretan utgér inga problem,
men om den upphettas kan isocyanater och andra farliga &mnen frigoras.



I lokaler med hart slitage hiander det att man viljer s k fogfria golv. Dessa
produkter dr hirdplaster baserade pa akrylater (t ex metylmetakrylat) som
reagerar i nirvaro av en accelerator, epoxi, polyuretan eller epoxipolyuretan.
Problemet med fogfria golv r att leverantorerna av dessa ofta inte har klart
for sig att deras produkter &r att betrakta som hérdplaster och darfor blir
informationen till kunderna bristfallig.

Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om hardplaster AFS 1996:4 giller vid
hantering av hdrdlacker. Dessa produkter utgoér en risk ur arbetsmiljo-
synpunkt och kraver darfor sarskild utbildning och ldkarkontroll.

Rekommendationen dr att 6vervéga alternativ. Exempelvis kan tungt belas-
tade golv 1 garage och industrilokaler behandlas med nya metoder som gér
ut pa att man slipar betongen och behandlar med vattenglas. Nar hardplast-
produkter anvinds skall arbetsmiljoreglerna foljas. Epoxi dr det material
som dr mest beprovat av hirdplastalternativen och &r troligen att féredra ur
arbetsmiljosynpunkt. Om man véljer epoxi ska man se till att anvidnda en
vattenbaserad produkt och undvika ett alternativ med organiskt 16snings-
medel. Alla hirdlacker framstills av farliga utgangsmaterial i miljostorande
processer.

Lacker for tragolv

Syrahidrdande lacker som avgav formaldehyd anvénds inte ldngre. Vanliga
golvlacker dr av tvakomponents akrylattyp, vilket forbéttrat arbetsmiljon.
Dessa omfattas av hirdplastforeskrifterna. For parkett anvinds enkompo-
nents akrylatlacker eller polyuretanlacker, vilka inte omfattas av hiardplast-
foreskrifterna.

Rostskydd

De vanligaste rostskyddsférgerna innehdller pigment som har passiviserande
effekt, d v s hindrar att jirnjonerna i underliggande jérnkonstruktioner kom-
mer i direkt kontakt med syre. Forr anvindes blymonja, som av miljoskél
har ersatts med zinkfosfat. For att skyddet ska fungera méste ytan vara nog-
grant rengjord fran rost s att firgen kan komma i kontakt med underlaget.
Rostskyddsfarg av alkydoljetyp med 16sningsmedel anvénds, liksom binde-
medel som polyuretan, epoxi, klorkautschuk, latex och linolja. De minst
belastande alternativen ur miljosynpunkt for behandling av metall som kan
rosta, torde vara fabrikslackering med epoxiplastlack (slutna processer) el-
ler farg med zinkfosfat, linolja och sa lite 16sningsmedel som mojligt.

Traolja

Rekommendationen dr att inte anvidnda l6sningsmedelsbaserade produkter,
eftersom det finns dels vattenburna alternativ, dels sddana som &r helt
oljebaserade.
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For utomhusbruk kan man vélja en ren linolja — en produkt som visserligen
ar nagot dyrare dn de 16sningsmedelsbaserade alternativen, men 4 andra
sidan mycket drygare. Torktiden kan bli l1&ng, varfor det kan vara motiverat
att spdda med laga halter alifatisk nafta. Andra alternativ ar vattenburna
trdoljor som kan innehdlla glykoletrar och alkylfenoletoxylater. For ovrigt
innehéller produkter fér utomhusbruk ofta triskyddsmedel i form av t ex
kopparnaftenat.

For inomhusbruk finns golvoljor baserade pa vegetabilisk olja eller fores-
trad fettsyra. Ursprunget kan vara lin-, raps- eller tallolja. Ofta tillsitts hart-
ser eller storre oljemolekyler for att fA en mer slitstark yta. Sickativ, som
innehaller kobolt och skinnhindrande medel som metyletylketoxim, kan ofta
ingd. Ménga golvoljor innehéller héga halter 16sningsmedel. Vilj istéllet
vattenburna system eller high solid” produkter, ndstan utan 16sningsme-
del. Vattenburna golvoljor kan eventuellt innehélla alkylfenoletoxylater, vilka
bor undvikas. Ett oljat golv méste underhéllsoljas for att med tiden bli téligt.

Funktioner, alternativ och rekommendationer
Vilka funktioner har farg i byggsammanhang? En rétt utférd méalning inne-
bér ett visst skydd och forlingd héllbarhet hos t ex trdfasader. Inomhus
malar man dven for att fa ldttskotta, avtorkbara ytor. Oftast handlar det om
att skapa en estetiskt tilltalande yta. Rostskyddsfirgers funktion &r att for-
hindra att metaller forstors av rost.

Alternativ till mélning for tréfasader kan vara att lamna fasaden omalad.
Man gér miste om ett visst skydd, som en riktigt utférd fargbehandling inne-
bér, men trots detta borde en obehandlad fasad med bra virke kunna klara
sig om taket inte lacker. Naturligtvis kommer ytan att grana och detta ar
kanske ett viktigt skil till att fasader oftast malas. Mer utsatta fasaddetaljer
som fonsterbdgar och vindskivor, bér malas. Andra alternativ for trafasad
kan vara behandling med jérnvitriol, som ger en silvrig, gragron yta. Jarn-
vitriol har en viss fungicid verkan. Amnet irriterar huden, ér skadligt for
vattenorganismer, men bioackumuleras ej. Om virket istillet oljas, bér man

viélja en trdolja utan l6sningsmedel.

Alternativa viggbehandlingar inomhus kan vara infargad betong, viagg-
material som har en tilltalande farg och struktur i sig (tegel t ex) eller tapet.
En papperstapet (i utrymmen som klarar det) och ett miljovanligt tapet-
klister bor anviandas. For trdgolv kan alternativ till lackering vara olje-
behandling (helst 16sningsmedelsfri eller med lag halt alifatisk lacknafta),
kalksandskurning, kritsdpning, kalksidpning, vaxbehandling eller lut-
behandling med efterféljande sapning. Vissa alternativa behandlingar fung-
erar dven 1 hért belastade offentliga miljoer.



FOGMASSOR
OCH FOGSKUM

Fogmassor anvinds for att tita fogar mel-
lan olika byggnadsdelar och genomforingar
mot luftlickage, fukt-, ljud-, vatten- och
smutsgenomtringning. Vidhédftningsfor-
maga krévs for att ta upp spénningar nér
fogen belastas och for att fasta fogen, till

skillnad fran lim, vars uppgift ar att sam-

manbinda och béra last. Gransdragningen

mellan fogmassor och lim ar dock inte helt
skarp.

Fogskum anvinds bl a for att tita mellan
fonster/dérrkarm och vidgg. Funktionen ar

isolering och tdtning mot drag, fukt och
buller.

I ménga fogmassors funktion ingar att ta upp rorelser fran omgivande
byggnadsdelar utan att den tdtande funktionen forsdmras. Fogmassor kan
indelas i elastiska fogmassor, som &tertar sin form efter deformering,
vattendispergerade elastiska fogmassor, som dr mindre elastiska och plas-
tiska fogmassor, som inte atertar sin form efter deformering.

Fogmassor anvénds ibland som alternativ till god hantverksskicklighet. Fog-
massan fixar snabbt och enkelt snygga horn, fogar eller lagar byggnads-
delar som gétt sonder.

Det storsta anvindningsomradet for fogmassor dr fogning av prefabelement.
Inomhus anvéinds fogmassor/fogskum for att tita mellan fonster/dorrkar-
mar och vigg samt i vatutrymmen som badrum, tvéttutrymmen och kok.

Modernt byggande innebir ofta montering av olika prefabricerade byggnads-
delar, dar fogmassor behovs for att tita mellan dem. Dilatationsfogar be-
hovs i de flesta byggnader. De ger konstruktionens delar mojlighet att rora
sig 1 forhallande till varandra. Olika typer av fogmassor har olika stor rorel-
seformaga. Rorelseférmégan ér storst hos silikon-, polyuretan- och MS-
polymerfogmassor. Inom en snar framtid kommer det ocksa att finnas MP-
polymerfogmassor. MP-polymerer har tekniska egenskaper som liknar PUR-
produkterna. Ur hilsosynpunkt & MP-produkter och MS-produkter likartade.
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Fogmassor kan vara positiva ur miljosynpunkt, eftersom tétningar kan stoppa
luftlickage och spara uppvarmningsenergi.

Fogmassa innehaller i regel bindemedel, fyllmedel, konserveringsmedel,
l6sningsmedel och eventuellt pigment.

Silikonfogmassor

Silikonfogmassor &r elastiska och kan ta upp stora rorelser. De har dalig
overmélningsbarhet och fogmassorna drar till sig smuts, eftersom de &r
elektrostatiska. Ytor dar fogmassorna ska appliceras kan behova behandlas
med primer for att fa god vidhaftning.

Silikonfogmassor anvinds t ex for fogning 1 vitutrymmen (vagg-golv eller
vagg-vigg) samt tdtning av vata delar i kok (kakel-diskbidnksskarven t ex).
Ett annat anvidndningsomréde ar titning av rérgenomforingar. De flesta
vatrumsfogningar med silikon gors av estetiska skil. En cementbaserad fog
riskerar sprickbildning, men det betyder inte sd mycket, eftersom fogarna
aldrig &r vattentdta. Det vattentéta skiktet maste ligga under kakel och klin-
ker och utgors oftast av flera lager akrylatbaserad vatrumstitning och i vissa
fall av bitumenbaserade produkter. Haltagningar i badrum, dar man borrar
genom det vattentéta skiktet, maste tétas med silikon. Silikonfogmassor kan
anvéndas for rorelsefogning och elementfogning bade ute och inne, men da
bor fogarna vara dolda, eftersom fogmassan drar till sig smuts.

Silikonfogmassor baseras pa kisel, syre, kol och vite. Silikonfogmassor kan
ha olika hardningssystem. Vanligast ar att de fungerar genom att reagera
med vatten frén luftens fuktighet i hardandet. Fogmassorna bestér av silikon-
polymer, fyllmedel, ndgon typ av fuktreaktiv tvarbindare och ofta katalysa-
tor. Med hjalp av tvarbindaren hirdar silikonpolymeren genom reaktiva grup-
per i dndarna. Vid hdrdningen bildas olika reaktionsprodukter som kan vara
flyktiga eller i fast form.

Typ av tvarbindare Reaktionsprodukt

Neutralhéardande: Alkoxy Metanol och etanol
Oxim Metyletylketoxim
Amin Bensamid

Attiksyrahardande: Acetoxy Attiksyra

Anvindningen av attiksyrahdrdande silikonfogmassor har minskat. En orsak
ar att dttiksyran, som avges vid hérdningen luktar starkt. Det kan vara irrite-
rande, men fungerar som en inbyggd varningssignal, eftersom attiksyra luk-
tar vid lagre halter dn vad som ar hélsofarligt. Metyletylketoxim, som avges
fran oximhirdande fogmassor, dr mer forradisk och kan ge upphov till allergi.



H 1 manga silikonfogmassor, t ex produkter for
bruk i vatutrymmen tillsétts biocider i promille-
halter. Halterna &r 14ga, men biociderna utgors
av giftiga &mnen som t ex karbendazim. De
mindre farliga biocidvarianterna (t ex vissa
isotiazolinoner) fungerar inte i neutralhirdande

produkter. Attiksyrahirdande produkter fun-

gerar inte bra tillsammans med cementbundet
material som t ex kakelfog. Biocider tillsétts for att forhindra pavaxt av mo-
gel. Mogel vixer inte i sjdlva fogmassan utan pd smuts i form av tval- och
hudrester som latt avlagras pa fogen i t ex ett badrum. Ett sétt att slippa biocid-
tillsatsen &r att se till att halla fogarna rena. Det kan vara svart, varfor man
istdllet kan anvinda biocidbehandlad fogmassa dir den verkligen behovs (t ex
bakom badkar/dusch i badrum). For 6vriga fogar bér man vélja en fogmassa
utan biocider, sdrskilt i kok, ddr man riskerar kontakt mellan fogmassa och
livsmedel. Exempel pa biocider som anvénds i silikonfogmassor forutom ovan
ndmnda &r: BIT, Kathon®, oktylisotiazolin-3-on.

Silikonfogmassor ar stabila och inte sarskilt kénsliga for temperaturvixlingar.
De har goda aldringsegenskaper, god kemisk bestdndighet och dr UV-sta-
bila. Silikonoljor tillsétts som mjukgorare och kan rora sig i materialet. Detta
kan vara ett problem, dd mjukgdrare kan ge flackar pa omgivande material.
I silikonfogmassor krévs ofta en katalysator i form av tennorganisk forening
i 1aga halter. Tennorganiska foreningar dr miljofarliga.

Typisk sammansattning av silikonfogmassor

Hog modul Lag modul
Ingdende komponent Halt i vikt-% Halt i vikt-%
Silikonpolymer 70-85 40-60
Silikonmjukgorare 0-5 0-20
Tixotroperingsmedel:
Kolloidal kiselsyra 6-12
Fylimedel: Kalciumkarbonat 40-60
Tvéarbindare 3-8 3-8
Vidhaftningsforbattrare: Silan 0-1 0-1
Katalysator <1,5 <1,5

Undvik onddig anvéndning av silikonfogmassa i t ex vatutrymmen. Silikon-
fogmassans innehall av biocider bor kontrolleras och man boér undvika att
inandas avspaltande &mnen. Denna rekommendation strider dock mot Hus

AMA 98, som stipulerar att fogmassa i vatutrymmen ska vara mogelresistent.
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Polyuretanfogmassor

Polyuretanfogmassor, PUR-fogmassor, ar kanske de mest anvinda fog-
massorna i dagens byggande. De forblir elastiska efter hdrdning och de kan
ta upp stora rorelser. De dr 6vermalningsbara och féster pa de flesta under-
lag, oftast utan primer. Vanliga anvindningsomraden &r fasadfogar mellan
prefabricerade betongelement och i fonster- och dorrfogar.

Basen i all polyuretankemi &r att en isocyanat reagerar med ett &mne som
innehaller ett aktivt vite, t ex en flervird alkohol. Pa detta sitt bildas en s k
prepolymer av ldmplig storlek. Isocyanaten &r vanligen metylenbis-
fenylisocyanat, MDI eller toluendiisocyanat, TDI. Anvandningen av MDI
har 6kat eftersom den dr mindre flyktig och exponeringsrisken dr mindre 4n
med TDI.

Prepolymerens oreagerade isocyanatdnde kan reagera med aktiva véten. Vissa
polyuretanprodukter bestér av tvd komponenter som blandas vid anvind-
ningen. Komponent ett &r prepolymeren, komponent tva &r en tvédrbindare.
Nar dessa blandas reagerar de och resultatet blir ett ndtverk med elastiska
egenskaper. Katalysator i polyuretanfogmassor kan vara tennkarboxylater och

vismutsalter.

Typisk sammansattning av enkomponents PUR-fogmassa

Ingaende komponent Halt i vikt-%
Prepolymer-diisocyanat 30-35
Fylimedel 30-45
Mjukgorare 15-35
UV-absorbent 1-3
Antioxidant 1-2
Dehydreringsmedel 1-3
Vidhaftningsforbattrare 1-3
Tixotropimedel 2-3
Lésningsmedel 3-5
Farg 2-3
Katalysator <1

Problemen med PUR-fogmassor ar framst kopplade till arbetsmiljon. Den
uthidrdade produkten dr inte hélso- eller miljofarlig och den dr stabil. Om
fogmassan viarms upp (brand, skdrande bearbetning) kan isocyanater och
andra hédlsofarliga &mnen som fenoler, cyanvite, nitrdsa gaser m m frigoras.
Mjukgorare kan vara miljofarliga och produkter som dr mjukgjorda med
ftalater bor undvikas.



Det finns byggforetag som helt forsoker att undvika hérdplastprodukter,
eftersom de kriver sikerhetsatgirder och specialutbildad personal, vilket
innebér okade kostnader.

Vér rekommendation &r att undvika polyuretanfogmassor. Om de dnda an-
vinds, ska gdllande regler f6ljas. Kontrollera om det finns uppgifter och
métningar pé halten monomerisocyanat i produkten. Den ska vara sé lag som
mojligt. Kontrollera om isocyanater frigdrs frén produkten vid anvindningen.

MS-polymerbaserade fogmassor
MS-polymererfogmassor har liknande anvindningsomraden som PUR-ba-
serade fogmassor. Produkterna har utvecklats i Japan for byggindustrin. MS-
polymerbaserade fogmassor har ndgot simre vidhéftning pa betong ut-
omhus vid applicering utan primer och fungerar sdmre i fuktig milj6 dn
PUR-produkter.

MS-polymersystem &r baserade pd polyeter med silangrupper som dnd-
molekyler. En mindre mangd metanol avges vid hiardningen. MS-polymer
ar ett isocyanatfritt alternativ till polyuretan. MS-polymerfogmassor innehél-
ler 1aga halter tennorganiska foreningar som katalysatorer. For 6vrigt bor

man undvika ftalater som mjukgorare.

Akrylatfogmassor

Akrylatbaserade fogmassor &r inte lika elastiska som PUR-, MS-, och silikon-
fogmassor. Akrylatfogmassor ér billiga, har god UV-bestdndighet och fas-
ter pa de flesta underlag utan behandling med primer. De tal ddremot fukt
och temperaturskillnader daligt och anvénds darfor ndstan enbart for invén-
dig fogning.

Bindemedlet i akrylatfogmassor ér akrylatpolymerer, dispergerade (finfor-
delade) i vatten. Vanliga monomerer dr butylmetakrylat, vinylklorid och
hydroxyetylakrylat. De &r oproblematiska nir de &r bundna i polymeren,
men resthalter av monomererna kan finnas kvar och ge hélsoeffekter. Den
fardiga fogmassan innehéller polymer, fyllmedel, ytaktivt dispergerings-
medel, mjukgdrare, eventuellt en mindre mingd 16sningsmedel (som lack-
nafta eller butyldiglykolacetat), och biocider (som t ex 2-brom-2-nitropropan-
1,3-diol, karbendazim och isotiazolinonforeningar). Andra tillsatser kan vara

fortjockningsmedel, skumdédmpare och vidhiftningsforbattrande medel.
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Typisk sammansattning av enkomponents akryllatexfogmassa

Ingaende komponent Halt i vikt-%
Akryllatexpolymer 30
Kalciumkarbonat 56
Mjukgorare 8
Alkohol 1,7
Propylenglykol 1
Titandioxid 1
Ammoniumhydroxid (14%) <1
Biocid <1
Nonjoniskt ytaktivt medel <1
Nonjoniskt dispergeringsmedel <1
Organiskt dispergeringsmedel <1
Skumdampare <1
Associativt fortjockningsmedel <1
Silan <1

Butylbaserade fogmassor

Butylbaserade material sédljs som termoplastiska sméltlimmer och
enkomponents fogmassor (l6sningsmedelslosta). Polymeren framstills of-
tast genom sampolymerisation av isobutylen och isopren. Fogmassorna kan
aven innehélla mjukmedel, fyllmedel och klibbmedel. Som mjukgérare an-
vénds ofta polybutener. Losningsmedel 4r ofta alkoholer. Nar l6sningsmedlet
avgitt hirdnar butylfogmassor. De kan dérfor inte ta upp s& mycket rorelse.
Butylbaserade smiltlimmer dr ddremot mer plastiska och i dessa material
kan sprickor sjédlvldka. Ett anvindningsomrdde for dessa ér tdtning av
isolerglas.

Oljebaserade fogmassor

Oljebaserade fogmassor kan vara tillverkade av syntetiska oljor, torkande
oljor eller icke-torkande oljor. De har relativt kort livslangd och har i regel
begrinsad rorelseupptagande formaga, vilket begransar anvédndningsomré-
det. De innehéller torkmedel baserade pa koboltféreningar. Férdelen ar att
de kan baseras pa fornyelsebara rdvaror som linolja.

Brandfogning

Brandskyddsfogmassor anvidnds i fogar mellan brandklassade byggnads-
delar, som tdtning i t ex vaggar och golv vid genomgéangar av ventilations-
kanaler, branddorrar, kabel- och rérgenomforingar. Expanderande brand-
skyddsfogmassor borjar vid temperaturer kring 150°C expandera och ger
en gas- och roktit genomforning. Brandfog innebdr inte en sérskild typ av
fogmassa. Aven om produktnamnen antyder en specialiserad produkt kan
sammanséttningen vara densamma som i fogmassor for andra tillimpningar.

Brandfogning typgodkénns istillet som system dédr man t ex har fogmassa



pa vardera sidan om en brandvigg av viss tjocklek, med obrdnnbar isole-
ring mellan. Fogmassor som kan anvindas som brandfogmassor ér ofta
silikonbaserade, men d&ven PUR-produkter forekommer. Rena brandskydds-
fogmassor forekommer ocksé. De kan baseras pé grafit, gips eller silikater.
Fyllmedel ér t ex glasfiber och lavabaserade &mnen. Brandskyddsfogmassor
kan innehalla flamskyddsmedel. Andra brandtidtningsprodukter kan base-
ras pa mineralull, belagd med brandskyddsfarg.

Fogskum
Fogskum anvénds for att tita och isolera mellan t ex fonster eller dorrkarm
och vigg. Fogskum ir oftast i enkomponentsystem. De kops i1 sprayflaskor

dér det ingar isocyanat i vitskeform, polyol och en
| drivgas. Nér produkten kommer ut i luften hérdar
den med hjélp av luftens fuktighet, svéller 20-30
ganger och bildar en skumliknande massa. Fog-

skum baseras vanligen pa prepolymeriserad iso-
cyanat.

Riskerna med fogskum ér att, sérskilt vid felaktig

hantering som for kallt material eller dilig bland-
ning, isocyanater kan komma ut i luften i aerosol som kan inandas. Driv-
gaser som butan och propan ir miljobelastande, eftersom de gynnar bild-
ning av fotokemisk smog och fotokemiska oxidanter.

Primning och primer

Fogmassor med sdmre vidhédftningsférmaga kan kréva primer pa vissa un-
derlag. SFR (Svenska Fogbranschens Riksforbund) rekommenderar t ex att
prefabelement av betong alltid ska primas for att undvika vidhéftnings-
problem p g a kvarvarande slippmedelsrester pa betongen. Primer innehél-
ler ofta 16sningsmedel och kan innehalla polyuretan och glykoletrar.

Funktioner, alternativ och rekommendationer
Fogmassor bor i mdjligaste mén undvikas. Anvind andra konstruktioner
och undvik fogmassor av enbart estetiska skal. Otéta konstruktioner riske-
rar dock att leda till hog atgdng av uppvarmningsenergi. I fall ddr man inte
kan ordna titningen pa annat sitt an med fogmassa ar det viktigt att kontrol-
lera vilka fogmassealternativ som finns och véga dessa mot varandra.

Rekommendationen &r att undvika all anvindning av fogskum baserat pa
isocyanater. Alternativet att istillet dreva med t ex cellulosafiberremsor (utan
flamskyddsmedel) eller lin dr béttre ur miljésynpunkt. Aven drevning med
mineralull far anses vara skonsammare dn isocyanatbaserade tdtnings-

medel.
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LIM

Funktionen hos lim ir att sammanbinda och
ibland att fylla ut material. Gransen mellan lim
och fogmassor dr flytande. I byggsektorn fore-
kommer lim 1 spén- och tréfiberplatta, limtra,
fanér samt tritakstolar. I dessa tillimpningar &r

limningen oftast redan klar nér produkten kom-

mer till bygget. Vidare anvinds olika typer av

golv- och tapetlim, samt lim for att fasta t ex
lister och paneler. Mindre méngder lim anvénds
i speciella tillimpningar, som lagningar i be-

tong, sammanfogning av metall m m.

Formaldehydhartsbaserade lim
I dessa lim &r basen ett harts, dir formaldehyd

sammanbundits med andra &mnen. Formaldehyd

ar allergi- och cancerframkallande och de flesta
andra komponenter dr ocksd problematiska.
Hartstillverkningen é&r alltsa ett riskfyllt moment,

men den sker i relativt slutna processer. I det far-

diga hartset ar halterna fri formaldehyd laga och
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i den fardiga limfogen &r de oftast mycket laga.
Trots detta kan sensibiliserade personer fa problem. I Sverige finns idag ett
antal personer som dr sa kénsliga mot formaldehyd att de inte kan leva med
fortillverkade koksinredningar, skép eller garderober (av spanplatta eller
annan trafiberplatta). Viljer man produkter som innehéller den hér typen av
lim, bor man kontrollera emissionsfakta sa att produkten motsvarar klass E1
eller Kemikalieinspektionens krav.

Urea-formaldehydlim, UF-lim

Kallas dven karbamidlim. Limtypen har en bred anvéndning for limning av
trdmaterial i t ex faner, formpressning, snickerier, parkett- och dorr-
tillverkning samt vid spénskive- och viss plywoodtillverkning. Limmet finns
dven i olika modifierade former, t ex med inblandning av andra bindemedel
som melaminharts och resorcinol. UF-limmer avger vanligen mer formal-

dehyd &n PF-, PRF- och liknande limmer. Ureakomponenten ar inte farlig.



Fenol-formaldehydlim, PF-lim

Vanligast dr den s k virmehdrdande typen som anvénds for tillverkning av
vattenfast plywood, till mineralullsmattor och olika slags laminat, typ
perstorpsplattor. Laga halter av fenol och formaldehyd kan finnas i hartset
dven nér det dr hardat. Avgivningen 4r oftast liten.

Resorcinol-formaldehydlim, RF-lim

RF-lim anvénds for tillverkning av viaderbestindiga fogar i t ex birande
trakonstruktioner som limtrdbalkar, fonsterkarmar och ytterdorrar. Resor-
cinol dr hudallergiframkallande, kan ge skador pa nervsystemet och dr miljo-
farligt. Tillverkningen och hirdningen sker oftast under kontrollerade for-
mer. Resthalter resorcinol och formaldehyd ar mycket laga.

Fenolresorcinol-formaldehydlim, PRF-lim

PRF-lim anvénds vid tillverkning av vidderbestindiga limfogar i barande
trakonstruktioner som limtrabalkar, fonsterkarmar, ytterddrrar m m. Limmet
har god bestdndighet mot yttre faktorer som fukt, virme och kyla.

Polyvinylacetatlim, PVAc-lim

Polyvinylacetatlim kallas &ven trdlim eller vitlim. Det anvénds for att limma
trd inomhus, t ex mobler och inredningar. Den fardiga fogen dr normalt inte
vatten- eller viderbestdndig, men genom tillsats av hérdare kan limmet bli
mer besténdigt. Polyvinylacetat (PVAc) har liksom de flesta polymerer hog
molekylvikt, vilket ger lag giftighet eftersom molekylerna ir for stora for
att passera cellmembranen. Farligheten hos PVAc-lim beror framst péa rest-
halter av fri monomer och tillsatsmedel som konserveringsmedel/biocider.
En vanlig hérdare dr krom-Ill-nitrat som &r fritande och kan ge eksem,
varfor hudkontakt bor undvikas.

l i‘ﬁ 1;"“] 2= Akrylatlim

' | Vid limning av végg- och golvmaterial som PVC
eller linoleum ger PVAc-lim oftast inte tillrdcklig
— vidhiftning. Hir anvinds istillet akrylatlim vars
bindemedel utgors av sampolymerer mellan bl a
vinylacetat, eten och akrylater. Vanliga akrylater ar

— akrylonitril, etylhexylakrylat och butylakrylat.

Resthalter av oreagerat material forekommer och

man bor kontrollera att de &r s& laga som mojligt. Akrylatlim innehaller
4ven tillsatser, t ex konserveringsmedel/biocider. Aven dessa bér kontrolle-
ras. Akrylatlim ska inte forvixlas med lim av typen cyanoakrylater och
liknande s k superlim.

Dra-lossystem
For golvmattor kan man vilja ”dra-lossystem”. Dessa gar ut pa att golvet
forst bestryks med en primer, som sedan far torka innan mattan limmas

fast. Mattan ligger fast pd golvet men vid mattbyte kan den létt flékas upp

23



24

och tas loss for att t ex skickas till atervinning eller férbranning. Traditio-
nellt limmade mattor d4r mycket svara att ta loss. De maste ofta bilas bort
och da foljer det med spackel och ibland hela betongbitar, vilket forsvéarar
atervinning/energiutvinning. Dra-losslimmerna innehéller liknande ingre-

dienser som traditionella golvlimmer.

Tapetklister

Tapetklister och vivlim baseras oftast pa stérkelse,
cellulosa eller polyvinylacetat. En del av dessa
limmer levereras i torrt tillstind och spads med
vatten i samband med tapetsering. Trots det inne-
haller flera av dessa produkter biocider. Undvik
helst biocidinnehallande tapetklister och blanda
istéllet endast den méngd lim som behovs vid varje
tillfalle, eftersom biociderna bara beh6vs nar till-
blandat lim ska forvaras under langre tid.

Polyuretanlim

I vissa limtillimpningar krévs ett besténdigt lim.
For polyuretan och isocyanater se sidorna 12 och
18. PUR-lim anvénds vid limning av trd utomhus
och det kan vara nddvandigt nér man ska limma
parkett, eftersom parkettstavarna oftast ar for-

lackerade vilket ger dem en hérd, svirlimmad yta.
Dessutom finns risk att stavarna sviller om man

anvander ett vattenbaserat lim. PUR-lim kan dven

limma metall, betong och plaster. Om PUR-lim

anvinds ska géllande hirdplastforeskrifter foljas.

MS-polymerlim

MS-polymer har liknande anvindningsomraden som PUR, men innehaller
inte isocyanater. Mjukgorare behovs och dessa kan vara ftalater, men det
finns alternativ. MS-polymeren ar i sig sjdlv alltfor oreaktiv och kréver dér-
for tillsats av katalysator, 14ga halter av tennorganiska foreningar som t ex
dibutyltennforeningar. Idag finns inte nagot alternativ till tennorganiska
foreningar. MS-polymer ér dyrare &n PUR, men om man behdver en pro-
dukt med denna prestanda kan MS-polymer vara ett béttre alternativ &n
PUR. Halten av katalysator bor vara si ldg som mdjligt. Dibutyltenn-
foreningar ar att foredra framfor tributyltennforeningar. Under hirdningen
av MS-polymer avges metanol. Darfor bor man se till att ha god ventilation
vid arbete med dessa produker.



Epoxylim

Epoxylim kan behovas for limning av bl a metall och betong. Det anvidnds
dessutom for reparationer av limtriabalkar och rotskadat trd. Vid anvindning
av epoxilim ska hardplastforeskrifterna beaktas.

Kontaktlim

I vissa speciella tillimpningar inom byggbranschen anvinds olika typer av
kontaktlim som t ex kan vara baserade p& neoprengummi/kloropren och
innehalla hoga halter av 16sningsmedel som toluen, xylen och n-hexan. Dessa
limtyper dr mycket oldmpliga att anvdnda ur miljo- och hilsosynpunkt och
bor helst undvikas. Anvdandningsomraden kan vara inféstningar i vaggar
och titningar vid golvbrunn. Limmet anvénds i byggandets slutskede nir
de sista detaljerna i form av t ex elinstallationer och badrumsskép ska fastas
upp under tidspress.

Funktioner och rekommendationer

I miljéanpassat byggande brukar man foérsdka undvika limning, inte minst
med tanke pa att det forsvarar isdrtagning och ddrmed sortering/atervin-
ning. Allergirisk vid byggproduktionen och i bruksskedet kan vara ett annat
skil. Alternativ till lim kan vara mekaniska sammanfogningar. For tragolv
finns t ex nya typer av golv som snipps fast i metallskenor istillet for att
limmas. I andra konstruktioner kan skruvar och bultar anvéndas. For golv-
mattor kan 16sldggning vara ett alternativ.

I vissa fall 4r anda limning den bésta l6sningen. Det géller da att vilja en
produkt som fungerar bra och inte dr onddigt miljostorande. Limning kan
vara ett krav for att uppné en viss funktion och miljonyttan kan maximeras
just genom limning. Lagningar med lim kan t ex forldnga livslangden hos en
byggnadsdetalj, som annars skulle behdva bytas. Losldggning av golv fun-
gerar daligt 1 vissa sammanhang — bubblor, ojimnheter och slitage gor att
golven maéste bytas oftare.

De flesta lim kan forbrinnas i avfallsforbranning och féljaktligen kan de
limmade detaljerna energiutvinnas om de &r brannbara. Mer osékert &r vad

som hinder med limrester i deponering och atervinning.
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FAKTA

Akrylater

Amnesgruppen anvinds vid framstillning av firg, lack, lim, syntetfibrer
och akrylplast. Akrylater &r irriterande och kan ge upphov till allergiskt
kontakteksem. Vissa akrylater missténks kunna orsaka lever- och njurskador.

Alkylfenoletoxylater

Gruppen alkylfenoletoxylater innefattar nonyl- och
oktylfenoletoxylater. De fungerar ofta som ten-
sider, ytaktiva &mnen vars uppgift ér att emulgera
fettlosliga komponenter i vatten. De kan dven fung-
era som skumdampare i ett flertal produkter. I mil-
jon bryts alkylfenoletoxylaterna relativt snabbt ner

till motsvarande alkylfenoler. Dessa dr i sin tur
svarnedbrytbara, giftiga for liv i vatten och bio-
ackumulerbara. Misstankar finns om att vissa
alkylfenoletoxylater kan ge upphov till hormonella
effekter. I manga produkter ersitts alkylfenol-

etoxylater med andra tensider som t ex fettalkohol-
etoxylater.

Biocider/konserveringsmedel
Biocider/konserveringsmedel behovs i alla vatten-
burna eller vattenspadda produkter for att forhin-

dra mikrobiell tillvaxt. Halterna brukar vara sa laga
att leverantoren inte behdver redovisa dem pa varuinformationsblad. Bio-
cider kan vara cancerogena, reproduktionsstérande, miljostorande eller
allergiframkallande. Generellt giller att biocider bor ha s specifik verkan
som mojligt. De bor inte paverka ndgot annat dn just det man vill bekdmpa.

Karbendazim (metylbensimidazol-2-yl-karbamat) anvinds i bl a silikon-
och akrylatprodukter. Amnet 4r cancerframkallande och reproduktions-
storande. Det ar giftigt for vattenlevande organismer, svarnedbrytbart i vat-
ten men bioackumuleras inte.

BIT (1,2-benzotiazolin-3-on) ar allergiframkallande vid hudkontakt.
Kathon®, (5-klor-2-metyl-4-isotiazolin-3-on och 2-metyl-5-isotiazolin-3-on)
ar en blandning med allergiframkallande egenskaper. Kathon®, &r mycket
giftig for vattenlevande organismer, ¢j lattnedbrytbar och kan eventuellt
bioackumuleras.



Formaldehyd/formaldehydavspaltare. Formaldehyd &r giftigt, allergi- och
cancerframkallande.

Formaldehyd

Minga byggprodukter, t ex spanskivor, avger formaldehyd. Amnet &r gif-
tigt, cancerframkallande och allergiframkallande. Personer med allergi mot
formaldehyd kan ha svart att vistas i inomhusmiljo d& de reagerar pa mycket
laga halter av formaldehyd.

Ftalater

Ftalater 4r en &mnesgrupp som haft ett stort anvindningsomrade som mjuk-
gorare i olika produkter som plaster, farger, fogmassor, lim. I vissa produk-
ter forekommer de i halter upp till 30-35%. Fordelarna med ftalater &r att de
fungerar bra och ar billiga men de kan ge allvarliga hilso- och miljoeffekter.
Vanligast r di(2-etylhexyl)ftalat (DEHP), men dven diisononylftalat (DINP)
och diisodecylftalat (DIDP) anvéinds. DEHP &r svarnedbrytbar i miljoer
med 1&g temperatur och daliga syreférhallanden. Den kan dven bio-
ackumuleras men har 14g akut toxicitet. Amnet misstinks ge hormonella
storningar. En annan negativ aspekt av ftalater dr att de l4tt kan migrera ut
ur de produkter dir de ingér.

Isocyanater

Isocyanater kdnnetecknas av att de ger astma och hudallergier. Vissa
isocyanater som TDI &r dven cancerframkallande. MDI dr en mindre farlig
isocyanat. Amnet ir hilsoskadligt och allergiframkallande vid inandning
och hudkontakt. Det 4r mindre flyktigt och ddrmed ldttare att hantera &n
Ovriga isocyanater. Under tillverkningen kan MDI fororenas av en flyktig
isocyanat, fenylisocyanat, som dr giftig. En reaktions- och nedbrytnings-
produkt frin MDI ir 4,4-diaminodifenylmetan. Amnet r giftigt, cancer-
framkallande och allergiframkallande. Det kan patréffas i alla polyuretan-
produkter baserade pa MDI.

Klorparaffiner

Klorparaffiner var vanligare forr och féorekommer fortfarande som kombi-
nerade mjukgorare och flamskyddsmedel i kemiska produkter och i plaster.
Klorparaffiner ar persistenta, bioackumulerbara, giftiga och cancerogena
for olika djurarter. Klorparaffiner har uppmits i sediment, fisk och i land-

faunan.

Koboltsickativ

Vid upprepad hudkontakt med koboltféreningar finns risk for allergiskt
kontakteksem. Kobolt dr vid sidan av nickel och krom en av de vanligaste
orsakerna till allergiska eksem.
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Kolofonium

Kolofonium kan ingé i lim. Kolofoniumhartser kan framstéllas fran
skogsvafall eller fran tallolja som ravara. Kolofonium bestar av 100-tals
dmnen och ménga har oxidationsprodukter som é&r kraftigt allergifram-
kallande. Idag fors6ker man ofta kemiskt modifiera kolofoniumhartser for
att minska oxidationen. Detta &r dnnu s ldnge ingen garanti for ofarlighet
men ett steg i rétt riktning. En fordel med kolofonium é&r att det baseras pa

fornyelsebar révara.

Losningsmedel
Med losningsmedel avses organiska 16sningsme-
del. Det vanligaste séttet att exponeras for 16snings-
medel &r genom inandning. Eftersom dmnena &r
flyktiga kan de forekomma i hoga halter, sérskilt
| inomhus. I stort sett alla organiska 16sningsmedel
.| kan vara skadliga om de in andas i hogre halter.
Akuta effekter kan vara trotthet, yrsel, illamaende,
huvudvirk och minnesforlust. I mycket hdga hal-

ter finns risk for allvarligare skador. Ofta uppre-

pad inandning av 16sningsmedel kan ge bestaende
skador pa det centrala nervsystemet. Losningsmedel verkar uttorkande pa
huden och kan ge upphov till eksem, eftersom de avldgsnar hudens skyd-
dande fettskikt. De flesta 10sningsmedel dr brandfarliga. Arbetet for att
minska anvindningen av 16sningsmedel har pagatt under lang tid.

Losningsmedel kan, i ndrvaro av solljus, reagera med kviveoxider (fran
t ex trafiken). I dessa fotokemiska reaktioner bildas marknéra ozon och an-
dra fotokemiska oxidanter. Ménga faktorer paverkar omfattningen av ozon-
och oxidantbildningen. Olika flyktiga &mnen har olika hog oxidantbildande
formaga. Bade lacknafta och alifatnafta har hog oxidantbildande formaga.
Marknéra ozon och andra oxidanter medfor skador pa jordbruksgrodor och
skog. Det kan handla om synliga skador, men dven effekter pa fotosyntesen
och ett snabbare dldrande, vilket kan ge minskad tillvixt och minskade skor-
dar av sdmre kvalitet. Ozon bidrar till véxthuseffekten. Ozon i hogre halter
ar dessutom hélsoskadligt. Andningssvérigheter, nedséttning av lungfunk-
tionen, dkad luftvigskénslighet och inflammationer har konstaterats.

Lacknafta

Lacknafta dr det dominerande 16sningsmedlet 1 byggprodukter. Lacknafta
tillverkas av réolja som avsvavlas och destilleras i intervallet 150-200°C.
Den kemiska sammansittningen kan variera, bl a beroende pa vilken raolja
som anvénts. Vanlig lacknafta dr en blandning av aromatiska, alicykliska
(ringformade) och alifatiska (raka) kolviten. Halten 4r ca 15-18% aroma-
ter. Lacknafta ar skadligt for vattenorganismer. Nivagransvardet (hogsta
godtagbara genomsnitthalt under en dag) for lacknafta i arbetsmiljo ar
50 ppm.



Alifatisk eller lagaromatisk nafta dr nafta som bli-
vit vitebehandlad for att minska aromatinnehéllet.
Denna typ av nafta innehiller till 6vervigande del
alifatiska och alicykliska kolviten (aromathalt
<1%). Lagaromatnafta har en svagare lukt och ger
mindre akuta obehag &n lacknafta. Den 4r mindre
skadlig 4n lacknafta bade pa kort och lang sikt, be-
roende pa att den inte ar lika fettlosande som en
nafta med hdgre aromatinnhall. Lagaromatnafta ar

inte giftig for vattenorganismer.

Aromatisk nafta bestir av aromatdestillat 1 kok-
punktsomradet 160-200°C. Aromatisk nafta har
storre narkotisk effekt dn liknande alifatiska kol-

vaten. Aromatiska 16sningsmedel ger 4ven mer ret-

ning pa luftror och slemhinnor och kan ge astma-
— liknande symptom. Nivagransvirdet for trimetyl-
bensen (vanlig bestindsdel i aromatisk nafta) i
arbetsmiljo dr 25 ppm. Latt aromatisk solventnafta
— ar farlig vid inandning, uttorkande pa huden och

. | giftig for vattenorganismer.

Toluen

Toluen har mycket goda 16sande egenskaper. Amnet ir irriterande pa hud,
andningsvégar och dgon och kan paverka det centrala nervsystemet vid
inandning. Toluen &r dessutom misstinkt reproduktionsskadande och toxiskt
mot vattenorganismer och mikroorganismer i mark. Amnet #r liitt nedbrytbart
i vatten och dven i mark vid inte alltfor hoga koncentrationer.

Xylen
Xylen kan ingé som losningsmedel i bl a fogmassa, kontaktlim och
polyuretanlim. Xylens egenskaper och effekter pAminner om toluen.

n-Hexan
n-Hexan anvinds bl a i kontaktlim. Amnet har visat sig kunna orsaka nerv-

skador.

Terpentin

Terpentin anvindes tidigare ofta som 16sningsmedel, men idag begrinsas
anvéndningen till konstnérsfirger och en del s k naturfarger. Terpenkolviten
ar byggstenar i terpentin och terpentiner kan framstéllas fran trardvara. De
utgor dven en biprodukt vid pappersmasseframstéllning. Observera att malar-
terpentin bestar till ca 90% av lacknafta och att mineralisk terpentin &r det-
samma som lacknafta. Terpentiner med trd som rdvara dr en blandning
av monoterpener i olika proportioner, beroende pa ravara och tillverk-
ningssitt. Manga terpener dr hudirriterande och ldngtidsexponering
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medfor allergirisk. Den frimsta orsaken till allergirisken tros vara en
oxidationsprodukt av terpenen 3-karen. Svensk terpentin innehdller hogre
halter av 3-karen och dr mer allergiframkallande dn fransk balsamterpentin.

Limonen

For ett antal ar sedan marknadsfordes naturprodukter med s k citrusterpentin.
Losningsmedlet luktar gott av citrus och bestar till stora delar av limonen
som kan utvinnas ur citrusolja, som &r en biprodukt vid framstéllning av
citrusjuice. Limonen &r allergiframkallande, miljofarligt, potentiellt bio-
ackumulerbart och mycket giftigt for vattenorganismer.

Glykoletrar och deras acetater

Amnena anviinds som 16sningsmedel i bl a firg och spackel. Vissa glykoletrar
har visat sig ha reproduktionsstdrande effekter. Metoxietanol, etoxietanol
och deras acetater har sa allvarliga effekter att de ar forbjudna pa den svenska
marknaden. Man bor dven undvika propylenglykolmonometyleter och
etylenglykolmonobutyleter. Dessa ar vanligt forekommande och har lik-
nande effekter som etoxi- och metoxietanol.

Metyletylketoxim

Metyletylketoxim anvdnds som skinnhindrande medel i oxidationstorkande
firger. Amnet avspaltas ven i torkningsprocessen hos vissa silikonprodukter.
Metyletylketoxim &r dgonirriterande och kan ge allergi vid hudkontakt.

Tennorganiska féreningar

Tennorganiska foreningar anvdnds som katalysatorer i ett flertal fogmassor
och lim, baserade pA PUR, MS-polymer, MP-polymer och silikoner. Am-
nena 4r starkt irriterande och vissa ar fratande. De dr ocksa giftiga for vatten-
organismer och kan orsaka skadliga l&ngtidseffekter i vattenmiljon. Tributyl-

tennforeningar dr mest miljobelastande.
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ORDLISTA

Allergi

Bioackumulering

Biocid

Biologisk nedbrytning

Byggvarudeklaration

Emulgeringsmedel

Flyktighet

Halsofarligt amne

Harda

Katalysator

Overkinslighet, immunologiskt pavisbar,
som uppstar efter vanligen upprepad
kontakt med ett amne. Allergi kan yttra sig
som kontakteksem, snuva och rinnande
Ogon eller andningsbesvir (astma)

Ansamling i djur och véxter

Annat ord for bekdmpningsmedel

Anger hur snabbt och fullstindigt ett &mne
kan brytas ned, till f61jd av mikroorganis-
mers inverkan

Frivillig miljomarkning (typ II) av byggpro-
dukter enligt en mall frén Byggsektorns
Kretsloppsrad

Tillsats som binder samman fett- och
vattenldsliga &mnen

Matt pa avdunstningshastighet

Amne som genom sina kemiska egenskaper
kan foranleda skador pa manniskor vid
felaktig hantering

Overfora en hirdbar polymer till en fast,
stabil, o0loslig slutprodukt genom tvér-
bindningsreaktion

Paskyndar en process utan att sjdlv forbrukas



Miljofarligt &mne

Modul

Molekyl

Molekylvikt

Monomer

MS polymer

PCB

Persistent

Polymer

Polymerisera

PUR

Toxisk

Varuinformationsblad

Amne som genom sina kemiska egenskaper
kan foranleda skador pa milj6 vid felaktig
hantering

Styvhet

Tva eller flera atomer sammanbundna till
en definierad kemisk forening

Summan av atomvikterna for de atomer
som ingér i en molekyl

Enkel molekyl med formaga att kunna
sammankopplas med flera andra molekyler
av samma eller olika slag till storre mole-
kyler (polymerer). Dessa far namn efter
monomeren féreganget av poly-(t ex
polyvinylklorid) eller foljd av -plast (t ex
uretanplast)

Modified silicone polymer

Polyklorerade bifenyler

Stabil mot kemisk, fysikalisk och biologisk
nedbrytning

Mycket stor molekyl som byggs upp av
mindre repeterande enheter

Lata mindre kemiska enheter (monomerer)
reagera genom sammankoppling till stora
enheter, makromolekyler, i form av kedjor
eller nitverk ofta med mycket hog molekyl-
vikt

Polyuretan

Giftig

Lagstadgad produktinformation for hélso-
och miljofarliga kemiska produkter som
ska ligga till grund for en soker hantering
av kemikalier pd arbetsplatsen
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