Undvik risker med
vibrerande maskiner
och verktyg
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Risker med vibrerande
maskiner och verktyg

Arbete med vibrerande maskiner innebar
risk For ohalsa. Mest kand &r risken for
"vita fingrar” nar ett eller flera fingrar
vitnar. Besvaren kommer oftast nar det
ar kallt eller fuktigt. Aven nervernai
fingrarna kan paverkas med kanselbort-
fall och domningar som fdljd.

Risken for att drabbas av skador beror
pa hur mycket maskinen vibrerar och den
tid den anvands. Olika individers kanslig-

het varierar dessutom kraftigt. Nagon
kan fa besvar redan efter nagot ar medan andra klarar sig i aratal trots att
man anvant samma typ av vibrerande maskiner.

Tank pa att de flesta vibrerande maskiner dven orsakar kraftigt buller.
Risken for horselskada ar darmed uppenbar. Om du madrker att du tillfalligt
hor samre, eller att det susar eller ringer i 6ronen, ar det tecken pa att du
utsatt dig for skadliga judnivaer. Kortvariga men mycket hoga ljud ar direkt
skadliga, t.ex. smallar fran slaende maskiner.

Arbetsmiljoverket har tagit fram en foreskrift om vibrationer (AFS 2005:15).

VAD KRAVER FORESKRIFTEN?

Arbetsgivaren ska undersoka arbets-
forhallandena och beddma de risker som
kan uppkomma till f6ljd av exponering
for vibrationer i arbetet. Riskbeddmning-
en ska innehalla en uppskattning av den
dagliga vibrationsexponeringen. Det &r
svart att ange en exakt grans dar en
maskins vibrationer blir skadliga. Darfor
finns tva dagliga exponeringsvarden,
insatsvardet och gransvardet, som
kraver olika atgarder om de dverskrids.

Insatsvardet: 2,5 m/s?

Om insatsvardet dverskrids ar arbets-
givaren skyldig att genomftra atgarder
och erbjuda sina anstallda medicinsk
undersokning.

Gransvardet: 5,0 m/s?

Gransvardet far aldrig Gverskridas. Om
gransvardet dverskrids maste arbets-
givaren vidta omedelbara atgarder for
att minska exponeringen.



Checlklista — sa har minimerar du riskerna

[ ] LAS INSTRUKTIONSBOKEN FOR VARJIE MASKIN OCH VERKTYG

Genom att hantera maskiner och verktyg ratt minimeras vibrationerna. T.ex. kan fel
sorts sagblad 6ka vibrationerna med upp till 60 %.

D UNDERHALL MASKINERNA

Maskiner slits och behtver underhallas. Det sanker vibrationerna i maskinen.
Byt ut slitna sagblad, slipskivor, borrar, mejslar etc i tid.

D UPPDATERA MASKINPARKEN

Tekniken utvecklas standigt och det kan finnas nyare modeller med ldgre vibrationer.

[ ] VAL LAGVIBRERANDE MASKINER

Nar ni ska kopa in nya maskiner, [ds maskinernas CE-deklarerade matvarden eller
anvand Vibrationsdatabasens faltmatta varden nar det ar majligt - www.vibration.
db.umu.se. P3 sa satt far ni reda pa vilka maskiner som som vibrerar minst.

[_] ANVAND LYFTANORDNINGAR FOR LATTARE HANTERING

Genom att montera maskinen pa skenor behdver inte operatdren anvanda maskinen i
ogynnsamma stallningar och slipper tunga lyft.

[ ] ARBETSROTERA MELLAN OLIKA ARBETSMOMENT

Infor om mojligt arbetsrotation for aterhamtning, sa att arbetsmoment med
vibrationsbelastning bryts av med arbetsmoment utan vibrationsbelastning.

[ ] ANVAND FIARRSTYRDA VERKTYG

Genom fjarrstyrda maskiner far vi bort vibrationerna helt fran operatdren. | dag finns
maskiner som kan anvandas i tranga utrymmen.

D SKAFFA KUNSKAP — UTBILDA

Det ar viktigt att f3 bra utbildning, dels om specifika maskiner och verktyg, dels om
skaderisken vid anvandning av vibrerande maskiner. Det finns bade arbetsmedicinska
kliniker och utbildningsforetag som erbjuder utbildningar.

Lds garna Arbetsmiljdverkets information om vibrationer;
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer
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