Riskernamed
belastningsskador

Genom att sa tidigt som majligt i en byggprocess tinka igenom vilka risker for belastningsbesvir
som kan uppsta, kan mycket vinnas i form av battre arbetsmiljé, 6kad produktivitet och lagre
kostnader. Det ir viktigt att tinka pa vilka anpassningar som kan géras i arbetet utifran
individens behov och férutsittningar (alder, kon, ev. funktionsnedsittning, m.m.)

Var kropp ar gjord for rérelse och belastning —
den mar bra av det. Men vi behéver en lagom
blandning av belastning och vila for att kroppen
ska fungera pa basta satt vid bygg- och anlagg-
ningsarbete. Att vrida, b6ja och stracka sig i
obekvama och pafrestande kroppsstallningar
ska undvikas i mojligast man, men om det inte
gar att undvika ska det finnas majlighet till varia-
tion och aterhamtning. Att varma upp fore arbe-
tet med mjuka rorelser och stretching ar ocksa
viktigt och forbereder kroppens muskler, leder,
senor, ligament mm for fysiskt anstrangande
arbete.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna har
tillrackliga kunskaper om lampliga arbetsmetoder
och hjalpmedel for att undvika risken for
belastningsbesvar. Utbildningar som ges bor dven
vara praktiska for att sakerstalla att arbetstagaren
kan anvanda kunskaperna i sitt dagliga arbete.
Arbetstagaren ska ocksa f4 tid for att trana in ny
arbetsteknik, om det behévs. Regelbunden
utbildning med uppféljning &r viktigt for att halla
kunskaperna aktuella. Féretagshalsovarden eller
annan extern resurs kan vara till hjalp for att
utbilda.

Galaxen Bygg ar byggsektorns foretag for arbetsmiljo & halsa, arbetsplatsforlagd
rehabilitering och rekrytering av nyanlénda och langtidsarbetslésa till byggbran-
schen. Galaxen Byggs arbetar for ett hallbart arbetsliv i byggsektorn och bidrar till

hélsa och kompetens i byggsektorn genom att matcha till jobb, stétta vid introduk-

tion och rehabilitering samt utbilda inom arbetsmiljé och hélsa.

sy Galaxen Bygg har tagit fram en app for uppvarmning, styrka, rérlighet och

Galaxen aterhamtning for dig i byggsektorn.

Appen kan antingen laddas ner pa telefonen/datorn eller koras direkt i webblasaren. Appen ar avsedd

att inspirera till ett rorligare arbetsliv och du kan anvdnda appen som en start pa dagen, for att ta en
paus eller for tips hur du kan arbeta vidare mot ett halsosammare liv.

Du hittar appen pa www.galaxenbyggapp.se/public/

Sakerhetsdagen

2020

\ Foretthallbartarbetslivi
bygg- & anlaggningsbranschen

Pa Sakerhetsdagen den 28 april 2020, riktar
vi ater igen uppmarksamheten mot sdkerheten
och arbetsmiljon i bygg- och anlaggnings-
branschen. | &r fokuserar vi pa RISKER FOR
BELASTNINGSSKADOR, som varje ar leder till
béde sjukskrivningar och olyckor i branschen.

Byggnads- och anlaggningsarbete &r ofta tungt
och belastande for kroppen. Darfor ar det viktigt
att vi blir battre pa att planera arbetena. Det
maste finnas tillrackligt utrymme fér att utfora
arbetet, samt hjalpmedel och redskap for att
lyfta och transportera byggprodukter och

annat material s att de som arbetar inte
utsatts for halsofarliga eller on6digt trottande
belastningar. Det &r viktigt att alla ténker pa
detta i ett byggnadsprojekts olika planerings-
faser.

| den har foldern finns exempel pa vad man bor
tanka pa for att minska riskerna fér belast-
ningsskador.

For ytterligare information, besck
www.byggforetagen.se/sakerhetsdagen

BYGGFORETAGEN



[ X J Den 28 april ar det FN:s Internationella Arbets-
Sa ke rh etSd a e n 2020 ] miljédag. Den Internationella Arbetsmiljédagen &r
@ enarliginternationell kampanj for att framja ett
sakert och halsosamt arbetsliv. Byggbranschens
Sakerhetsdag hélls varje ar i anslutning till den

Internationella Arbetsmiljodagen och fokuserar
2020 pa RISKER FOR BELASTNINGSSKADOR.
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Vi pa Byggféretagen uppmanar alla medlems-
foretag att pa Sikerhetsdagen stanna upp och
téanka over hur riskerna for belastningsskador

kan férebyggas pa de egna arbetsplatserna.

Hur kan arbetsgivare undanréja eller minimera ris-
kerna for belastningsskador hos arbetstagare? Och
vad bor arbetstagare sjélva téanka pa? Samla alla
medarbetare och avsatt en stund for att utifran bl a
nedanstéende fragor diskutera hur var och en kan bi-
dra till en sakrare och friskare arbetsplats. Gér géarna
detta i samband med t ex ett start- eller byggméte
eller en skyddsrond. Satt kryss i ratt kolumn nedan
och bestam vilka atgarder ni behéver vidta pa era ar-
betsplatser eller i er organisation om ni ser brister el-
ler férbattringsomraden i era nuvarande arbetssatt
och arbetsmetoder.

Hur vil stimmer dessa pastaenden? Diskutera med varandra!

Ja

Nej

Om ja, vilka riskreducerande atgarder vidtar vi?

® Férekommer hos oss langvarigt eller upprepat arbete vid:

# arbete med hander och armar 6ver axlarna?

# arbete fran stege eller gdende upp och ner for stegar, till tradesleder eller dylikt?

# arbete med sned, vriden eller bdjd rygg och/eller nacke?

# arbete i trdnga utrymmen, knastaende, huksittande eller liggande?

# arbete med hander och armar under knah6jd?

# sittande arbete (maskinférare) utan méjlighet att sta och ga?

# arbete pé ojamnt, halt eller stumt underlag?

# arbete med underarm och hand med vridrérelser, kraftgrepp, pincettgrepp, eller andra obekvama handgrepp?

# arbete med handleden kraftigt béjd uppat, nedat eller vriden?

# arbete med vibrerande maskiner och verktyg?

# manuellt arbete som innebar tunga lyft?

# manuellt arbete som innebér skjuta och dra?

® Vig in paverkande faktorer som synforhallanden, tidspress, ackord, kyla, drag, buller, damm, vibrationer,

stétar eller ryck i arbetena ovan.

® Finns hjalpmedel hos oss som underlattar ovanstaende arbete och anvander videm?

® Tar vi hansyn till arbetsmiljériskerna redan vid inkdp och/eller hyra av maskiner, verktyg och hjalpmedel?

® Ser vi till att alla arbetstagare far information om lampliga arbetsstéllningar for att undvika
belastningsskador och hur hjdlpmedel ska anvédndas?




