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Användarutbildning

• Detta material för utbildning av användare till 
PPB är uppdelat i lektioner
• Denna översikt innehåller: 

• en förteckning över samtliga lektioner
• summering av innehållet i varje lektion
• en förklaring om facitfiler till övningarna
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Lektioner
• 1 Väggsektion ‐ en enkel beräkning
• 2 Väggsektion ‐ fördjupning
• 3 Platta på mark
• 4 Bjälklag, kantupplag på väggsektion
• 5 Garagekonstruktion – tjock vägg
• 6 Bjälklag på plattbärlag och skalmur
• 7 Mätningar
• 8 Struktur och grundprinciper
• 9 Det fria arbetsläget
• 10 Material och materialdatabaser
• 11 Framtagning av materialdata – teori och mätning
• 12 Framtagning av materialdata – anpassning
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1 Väggsektion ‐ en enkel beräkning

• Att starta huvudprogrammet och hitta i 
huvudfönstret
• Att skapa och beskriva ett enkelt typfall
• Att köra en beräkning 
• Att ta fram resultatflikar och diagram
• Att titta på händelselista och varningar
• Att studera kurvdiagram 
• Att studera färgkarta
• Att spara ett projekt
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2 Väggsektion ‐ fördjupning

• Detaljer i problembeskrivningen:
• Hur krav fungerar för block och ränder
• Hur betongrecept klassificeras
• Hur detaljer specificeras för väggsektionens ränder

• Detaljer i beräkningsresultaten:
• Hantering av flikar
• Styrning av diagram med verktygsrad och 
snabbmeny
• Export av diagram
• Hantering av vyer

• Dokumentation med genererad rapport
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3 Platta på mark

• Att räkna på platta på mark
• Att simulera glättning
• Att använda händelselista och kurvdiagram för 
att få översikt över hur väl vi lyckats gjuta
• Att använda färgkarta för att förstå vad som 
hände och vad som gick snett
• Att använda täckning, formisolering, isolering 
efter formrivning samt isolering mot mark
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4 Bjälklag, kantupplag…

• Att räkna på bjälklag
• Att upptäcka tidig frysning
• Att använda värmekablar
• Att fördröja gjutning för att först räkna på 
förvärmning av motgjuten konstruktion
• Att specificera dynamik i konstruktionen genom 
fördröjd gjutning
• Att använda färgkarta för att kontrollera 
förvärmningens resultat
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5 Garagekonstruktion…

• Att räkna på tjock vägg på kantupplag av bjälklag 
och underliggande väggsektion
• Att simulera påfyllning av betong
• Att upptäcka överskriden max. temperatur
• Att använda rör för kylning
• Att handskas med en liten numerisk felaktighet 
som kan förekomma om man kyler samtidigt 
som man fyller på betong
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6 Bjälklag på plattbärlag och 
skalmur

• Att räkna på gjutning med prefabelement –
skalmur samt plattbärlag
• Att fylla på betongen stegvis
• Hur mycket värme som kalla prefabelement stjäl 
från den färska betongen
• Hur man kan kompensera för värmeförlusten
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7 Mätningar

• Hur man tar in uppmätt temperatur in i PPB
• Hur man räknar om temperatur till 
mognadsålder och hållfasthet
• Hur man visar uppmätta och behandlade värden 
i diagram
• Hur man kompletterar en simulering med 
mätdata för uppföljning
• Hur man jämför beräknade och uppmätta 
värden
• Kvalitetsdokumentation

PPB ver. 1.2 Översikt 10



8 Struktur och grundprinciper
• Hur problembeskrivning struktureras i PPB?
• Geometriska objekt – block, ränder, kablar, rör
• Typobjekt – blocktyper, randtyper, värdelek, mm.

• Hur informationen fördelas mellan objekten och 
vilken information som återanvänds/delas
• Skillnader mellan typfalls‐ och fria arbetsläget
• Skillnaden mellan att dela randtyp och att 
kopiera randbeteende
• Grundprinciper för dynamisk konstruktion
• Hur ränder hanteras vid simulering av påfyllning 
och fördröjd gjutning
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9 Det fria arbetsläget
• Att använda det fria arbetsläget
• Att redigera geometri

• flytta enskilda punkter
• ändra på blockstrukturen

• Att ändra om bland typstrukturen
• blocktyper och kopplingar till blocken
• randtyper och kopplingar till ränderna

• Mer avancerad påfyllning av betong
• Egen placering av mätkanaler
• Hur man styr elementstorleken i 
beräkningsnätet
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10 Material och materialdatabaser

• Vilka material definieras och används i PPB
• Hur material definieras i PPB
• Hur dessa definitioner lagras i materialdatabaser
• Hur man kan definiera egna material
• Hur man kan skicka/ta emot materialdatabaser 
till/från andra, t.ex. materialleverantörer
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11 Framtagning av materialdata –
teori och mätning

• Grundbegrepp och teori för mognadsgrad
• Hållfasthetsutveckling och temperaturkänslighet

• Tendenskurva vid 20°C
• Hållfasthetstapp pga förhöjd härdningstemperatur
• Hydratationshastighet

• Grundbegrepp och teori för hydratationsvärme
• Hydratationsvärme och värmeutveckling

• Att genomföra mätningar av hållfasthetsutveckling
• Temperaturkänslighet
• Tips och trix

• Att genomföra mätningar av värmeutveckling
• Tips och trix 
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12 Framtagning av materialdata 
– anpassning

• Använda Materialkalkylatorn
• Läsa in mätdata från försök i vattenbad och 
semiadiabat
• Anpassa mognadsålder och referenshållfasthet
• Anpassa värmeutveckling
• Anpassa sänkning av hållfasthet pga. höga 
temperaturer
• Exportera materialparametrar till 
Materialredigeraren
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Facitfiler
• Utbildningspaketet innehåller dessutom 
ett antal facitfiler, som finns i mappen 
”PPB Utbildning” i mappen 
”Dokument”
• Dessa filer motsvarar sparade stegen 
från olika övningar i resp. kapitel
• I den löpande bilderna markeras när det 
finns en facitfil motsvarande bilden i 
fråga med hjälp av en filikon i nedre 
högra hörnet – jämför med filikonen för 
”Utbildning3b” i denna bild
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