Risker med belastningsskador

Genom att s& tidigt som mgjligt i en byggprocess
téanka igenom vilka risker for belastningsbesvar som
kan uppstd, kan mycket vinnas i form av battre ar-
betsmiljo, 6kad produktivitet och lagre kostnader.
Det ar viktigt att tanka pa vilka anpassningar som
kan géras i arbetet utifran individens behov och for-
utsattningar (dlder, kén, ev. funktionsnedséttning,
m.m.)

Var kropp &r gjord for rérelse och belastning —den
mar bra av det. Men vi behéver en lagom blandning
av belastning och vila for att kroppen ska fungera pé
basta satt vid bygg- och anlaggningsarbete. Att vri-
da, bdja och stracka sig i obekvama och pafrestande
kroppsstéllningar ska undvikas i méjligast mén, men
om det inte gar att undvika ska det finnas méjlighet

till variation och aterhdmtning. Att viarma upp fore
arbetet med mjuka rorelser och stretching ar ocksa
viktigt och férbereder kroppens muskler, leder,

senor, ligament mm for fysiskt anstrangande arbete.

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna har
tillrackliga kunskaper om lampliga arbetsmetoder
och hjalpmedel for att undvika risken for
belastningsbesvar. Utbildningar som ges bér dven
vara praktiska for att sékerstalla att arbetstagaren
kan anvanda kunskaperna i sitt dagliga arbete.
Arbetstagaren ska ocksé fa tid for att tréana in ny ar-
betsteknik, om det behdvs. Regelbunden utbildning
med uppfdljning ar viktigt for att halla kunskaperna
aktuella. Foretagshalsovarden eller annan extern re-
surs kan vara till hjalp for att utbilda.

Vi pa Byggféretagen uppmanar alla medlems-
foretag att pa Sikerhetsdagen stanna upp och

l téanka 6ver hur riskerna for belastningsskador

kan férebyggas pa de egna arbetsplatserna.

Hur kan arbetsgivare undanréja eller minimera ris-
kerna fér belastningsskador hos arbetstagare?
Och vad bér arbetstagare sjélva tanka pa?

Samla alla medarbetare och avsatt en stund for att
utifran bl a nedanstaende fragor diskutera hur var
och en kan bidra till en sakrare och friskare
arbetsplats. Goér gérna detta i samband med t ex ett
start- eller byggmote eller en skyddsrond. Satt kryss
i ratt kolumn nedan och bestam vilka atgarder ni be-
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héver vidta pa era arbetsplatser eller i er organisa-
tion om ni ser brister eller forbattringsomraden i era
nuvarande arbetssatt och arbetsmetoder.

Hur vil stimmer dessa pastaenden? Diskutera med varandra!

Ja Nej

Om ja, vilka riskreducerande atgarder vidtar vi?

® Férekommer hos oss langvarigt eller upprepat arbete vid:

# arbete med hander och armar 6ver axlarna?

# arbete fran stege eller gdende upp och ner for stegar, till tradesleder eller dylikt?

# arbete med sned, vriden eller b6jd rygg och/eller nacke?

# arbete i tringa utrymmen, knastdende, huksittande eller liggande?

# arbete med hander och armar under knah6jd?

# sittande arbete (maskinférare) utan méjlighet att sta och ga?

# arbete pa ojamnt, halt eller stumt underlag?

# arbete med underarm och hand med vridrérelser, kraftgrepp, pincettgrepp, eller andra obekvama handgrepp?

# arbete med handleden kraftigt bojd uppat, nedat eller vriden?

# arbete med vibrerande maskiner och verktyg?

# manuellt arbete som innebér tunga lyft?

# manuellt arbete som innebir skjuta och dra?

stotar eller ryck i arbetena ovan.

® Vig in paverkande faktorer som synférhallanden, tidspress, ackord, kyla, drag, buller, damm, vibrationer,

® Finns hjalpmedel hos oss som underlittar ovanstadende arbete och anvander vi dem?

® Tar vi hansyn till arbetsmiljoriskerna redan vid inkdp och/eller hyra av maskiner, verktyg och hjalpmedel?

belastningsskador och hur hjalpmedel ska anvandas?

® Ser vi till att alla arbetstagare far information om lampliga arbetsstillningar for att undvika




Sakerhetskultur

Sakerhetskultur ar de gemensamma attityder, varde-
ringar och uppfattningar som chefer och medarbeta-
re har om fragor kring sédkerhet och arbetsmiljé.

En god sékerhetskultur ar nodvandig for att skapa
sakra arbetsplatser och kannetecknas av att ledning-
en i ett foretag aktivt involverar och uppmuntrar alla
medarbetare att delta i arbetsmiljé och sakerhets-
arbetet.

Sakerhetskultur handlar om en organisations ge-
mensamma sitt att tanka och agera i férhéllande till
risker och sakerhetsfragor. For att skapa en god sa-
kerhetskultur ar det avgérande att samtliga chefer
och medarbetare engagerar sig och har fokus pé sa-
kerhet och arbetsmiljofragor. Viktigt &r ocksa att ru-
tiner for sakerhetsarbetet d4r dokumenterade och val
kanda for alla och att det finns ett system fér att rap-
portera och utreda tillbud och olyckor.

Byggféretagen arbetar for att h6ja medvetenheten
om sdkerhetsfragorna pa byggarbetsplatserna
och f4 alla aktdrer i byggprocessen att ta sitt ar-
betsmiljéansvar pa allvar, s att olyckor férebyggs
och férhindras.

Det ar arbetsgivaren som genom sitt ledarskap kan
lagga grunden till en bra sékerhetskultur genom att
bestdmma och visa vilka attityder och beteenden
som ska gélla pa arbetsplatsen. Fér att lyckas med
detta ar det viktigt att arbetsgivaren...

o skapar forstaelse for den sikerhetskultur som ska
gélla genom att lata alla medarbetare vara delaktiga
i arbetsmilj6- och sakerhetsarbetet,

o skapar positivt engagemang kring arbetsmilj6fra-
gorna genom att lyfta fram goda exempel i verksam-
heten. Det kan vara medarbetare som ar sarskilt en-
gagerade i sakerhetsfragorna eller sarskilt lyckade
projekt vad géller sékerhetsarbetet,

o héller arbetsmiljo- och sikerhetsfrdgorna levande
och synliga genom att regelbundet ta upp fragorna
pa personalméten och i medarbetarsamtal, satta av
tid for fragorna i den I6pande verksamheten, folja
upp atgarder i handlingsplaner etc,

e uppmuntrar ratt sdkerhetsbeteende samt korrige-
rar eller avbryter felaktigt sakerhetsbeteende.

Nar vél foretagsledningen har tagit taten och visat
hur viktiga sakerhetsfragorna ar, maste alla hjalpas
&t i sakerhetsarbetet. Alla i branschen maste vilja,
vaga och vilja agera sikert!

Ett sakert beteende handlar bland annat om att:

® Folja ordnings- och skyddsreglerna pa arbetspla-
sen och anvanda angivna skyddsanordningar samt
foreskriven skyddsutrustning.

o Inte ta riskfyllda genvagar pé grund av tidsbrist el-
ler bekvamlighet.

e Vara medveten om sitt eget beteende pa arbets-
platsen samt tanka pa konsekvenserna av sitt bete-
ende.

o Tanka pa att genom att skydda sig sjalv kan man
ocksé skydda andra.

e Uppmarksamma brister pa arbetsplatsen sa att
bristerna kan rattas till s& snart det gar —om du ser
nagot farligt avbryt och ség till!
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Byggféretagen uppmanar alla medlemsfore-
‘ tag att stanna upp och téanka over sidkerhets-
I kulturen och sikerheten pa de egna arbets-

platserna!

Hur kan vi sjélva forbattra sédkerhetskulturen
pa vara arbetsplatser?

Samla alla medarbetare och avsétt en stund for att
utifrdn bland annat nedanstéende fragor diskutera
hur var och en kan bidra till en battre sakerhetskul-
tur och darmed aven till en sakrare arbetsplats. Satt
kryss i ratt kolumn och bestam vilka &tgérder ni be-
hover vidta pa era arbetsplatser eller i er organisa-
tion om ni ser brister eller forbattringsomraden i er
nuvarande sakerhetskultur.

Hur vil stimmer dessa pastaenden? Diskutera med varandra!

Ja Nej Forbattra?

Féretagsledningen tar siakerhetsfragor pa storsta allvar och agerar som féredémen

Foretagsledningen involverar och uppmuntrar alla anstéllda att delta i arbetsmilj6- och sdkerhetsarbetet

Foéretagsledningen ser till att nyanstéllda har tillrdcklig kunskap for att jobba pa ett sakert satt

Vi som arbetar hdr uppmuntras att papeka brister i sakerheten och kan tala fritt och 6ppet om bristerna

Alla arbetskamrater tar ett gemensamt ansvar fér att det &r ordning och reda pa arbetsplatsen

Vi som arbetar har har tillrackligt med tid fér att utféra vara arbetsuppgifter pa ett sdkert satt

Vi diskuterar ofta hur vi kan undvika att tillbud och olyckor intraffar och hur siakerheten kan forbattras

Som anstilld kdnner jag ett personligt ansvar fér arbetsmiljon och sikerheten pa arbetsplatsen

Jag arvil insatt i de sikerhetsrutiner som géller pa arbetsplatsen

Jag har tillgang till all den skyddsutrustning som behdvs for att utféra alla arbetsmoment pa ett sdkert satt

Jag tarinte genvéagar i arbetet som kan innebéra risker

Jag vet hur jag ska ga tillvaga fér att rapportera brister i sikerheten




Risker med handverktyg

Anvandningen av handverktyg orsakar varje ar bade
olyckor och sjukdomar pé véra arbetsplatser fér
bygg och anlaggningsarbeten. Den vanligaste orsa-
ken till olycksfall inom byggverksamhet ar férlorad
kontrolléver handverktyg, till exempel kniv, sag,
spikpistol eller borrmaskin.

KNIV &r det handhallna verktyg som orsakar allra
flest skador. Lds mer om de “farligaste” verktygen pé
sista sidan. Anvandning av tunga och/eller vibreran-
de handverktyg innebar dessutom en risk for belast-
nings- och vibrationsskador, t.ex. *vita fingrar”. Fing-
rarna kan @ven drabbas av kénselbortfall och
domningar. Handverktyg som anvéands for bilning,
borrning, sdgning m.m. av sten och betong ger dven
upphov till damm som kan vara farligt att inandas
och leda till olika allvarliga lungsjukdomar.

Vad kan tillverkare och siljare/uthyrare av verkty-
gen gora for att redan fran bérjan minska riskerna?
Vad gor vi bra och vad kan vi géra battre for att
skapa en sakrare arbetsmiljo pa arbetsplatserna?

Aldersmassigt finns en klar snedférdelning dar
19-29-aringarna star for nastan halften av olyckorna.
Det kan finnas olika forklaringar till detta; yngre ar-
betstagare skulle kunna vara mer riskbenagna én
aldre, eller sa kan det vara s att yngre arbetstagare
ar mer benagna att anmala olyckor.

De verktyg som forekommer i flest skadeanmalning-
ar ar kniv, borrmaskin/skruvdragare, cirkelsdg och
spikpistol. Andra verktyg som har lett till olyckor ar
vinkelslip,hammare och kofot.

KNIV &r det handhéllna verktyg som orsakar allra
flest skador. De vanligaste angivna knivtyperna &r
gipsknivar, mattknivar, moraknivar och brytblads-
knivar. Den vanligaste olycksorsaken ar att man slin-
ter med kniven, och darmed skar sig i fingrar eller
hander.

Vid anvéndning av BORRMASKIN/SKRUVDRAGARE
anges flera vanliga orsaker till skador. Nagra orsaker
ar att handskar fastnar och foljer med i borrens rota-
tion eller att borren gér fel och borrar i hand eller
fingrar. En annan vanlig orsak &r att borren nyper och
maskinen borjar vrida sig, vilket kan ge hand-eller
armskada. Vid borrning, framfér allt uppét, finns
ocksa risken fér nedfallande material i 5gonen.

Olyckor med CIRKELSAG avser den handhéllna
klingan.Aven om skadefrekvensen for cirkelsag inte
ar lika hog som for kniv och borrmaskin, ar ofta skad-
orna desto allvarligare med kapade fingrar eller fing-
ertoppar som foljd.

SPIKPISTOL ger framfor allt skador i handerna nér
spiken gar fel, exempelvis nar kvistar och andra har-
da féremal ar i vagen.

VINKELSLIP anvands i olika kap- och slipjobb. |
manga fall &r det inte verktyget i sig som ger upphov
till skadan utan det &r materialet som slar upp eller
pa annat satt orsakar skada. En vanligt férekomman-
de skada &r skréap i dgat, t.ex. smapartiklar fran det
gnist- eller stenregn som uppstar vid kapning/slip-
ning av metall/betong, som kan leta sig in under
skyddsglaségon och ge mycket irritation

i 6gonen.

HAMMARE orsakar en del slagskador nér slaget blir
missriktat, t.ex. vid tranga utrymmen.

Anvandning av KOFOT leder ocksa till en del skador,
men i likhet med vinkelslipen &r det sallan verktyget i
sig som orsakar skadan, utan det ar material som
slapper och flyger ivag nar kofoten anvands eller att
man tappar balansen nar materialet som bearbetas
plétsligt lossnar.

(Fortsattning pa nasta sida)
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Statistiken 6ver olyckor med handhallna verktyg
har sammanstillts av AFA Férsakring utifran ett
urval av snickare, murare och
anlaggningsarbetare.

Urvalet har gjorts fér att specifikt fa en bild 6ver
deolyckor som sker pa arbetsplatser for just bygg
-och anldaggningsarbete.

Flertalet av olyckorna har lett till ingen eller
kortare sjukskrivning, men nastan 25 procent
harinneburit en sjukskrivning 6ver en manad
och/ellernagon form av invaliditet.

Siffrorna avser 2016 men den generella bilden
kommer sannolikt inte att ha andrats sarskilt
mycket for 2017.



Risker med handverktyg

Byggféretagen uppmanar alla medlemsfore-
tag att stanna upp och téanka 6ver sidkerhets-
I kulturen och sikerheten pa de egna arbets-

platserna!

(forts.)
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Hur kan vi sjdlva undanréja eller minimera riskerna  detta i samband med t.ex. ett start- eller byggméte

med handverktyg? eller en skyddsrond. Satt kryss i ratt kolumn och be-

stam vilka atgarder ni behéver vidta pé era arbets-
Samla alla medarbetare och avsitt en stund for att platser eller i er organisation om ni ser brister eller
utifran bl.a. nedanstéende fragor diskutera hur var forbattringsomraden i ert nuvarande arbetssatt.
och en kan bidra till en saker arbetsplats. Gor gérna Lycka till!

Pa var arbetsplats ska vi alltid...

Gor vi redan

Ska vi boérja med

Ska vi gora battre | Kommentar

...identifiera alla risker for olyckor och ohélsa i samband med anvandning av handverktyg samt

bestamma lampliga skyddsatgarder innan arbetet pabérjas.

...redan vid inkdp och/eller hyra av handverktyg ta hansyn till arbetsmiljériskerna och vilja de

sakraste verktygen.

...anvanda ratt verktyg for varje situation och arbetsmoment samt félja tillverkarens riktlinjer fér hur

verktyget ska hanteras.

...vid anvandning av vibrerande handverktyg vilja maskin med lagsta vibrationsniv3, inte 6verskrida

angiven anvandningstid samt ta paus och variera arbetsuppgifterna.

...vid arbete med handverktyg som alstrar damm och/eller buller se till att damm- och buller-
reducerande atgarder vidtas,sdsom t.ex. punktutsug och bullerddmpare, samt att lampliga

personliga andnings- och hérselskydd anvéands.

...se till att verktyg med farliga delar har réatt skydd och att skyddet anvands korrekt.

...se till att alla verktyg I6pande blir servade och underhéllna samt férvaras vil efter anvandning.

Trasiga verktyg ska sléngas.

...regelbundet sikerstalla att alla som anvander handverktyg har ratt kunskaper och behérighet for

respektive verktyg.

...se till att alla som anvinder handverktyg har fatt information om lampliga arbetsstéllningar fér att

undvika belastningsskador.

...genomfdra sarskilda sdkerhetsgenomgangar med nya medarbetare/praktikanter/larlingar s att

dven de far kinnedom om de risker som finns med anviandningen av handverktyg.

...vaga saga till nar vi ser att en kollega utsatter sig sjalv eller andra for fara.

...rapportera tillbud/risker till arbetsledare och/eller skyddsombud - finns rapportblanketter?

...kontrollera att forsta hjalpen-utrustning och larm fungerar och ar tillgangligt for alla.

...genomfora sakerhetsutbildningen www.buc.se




Risker kring fordon

Av de allvarliga olyckorna som anmalts till Arbetsmil-
joverket for anlaggningsbranschen de senaste éren
(2013-2015), rapporteras en fjardedel av de allvarliga
olyckorna ha koppling till fordon, maskiner och
transportanordningar. Halften av dédsolyckorna
hade anknytning till dessa riskgrupper. Olyckor in-
traffar dels vid arbeten intill passerande trafik, vag-
och jarnvag, dels utgdér egna arbetsfordon, entrepre-
nadmaskiner och materialtransporter

en stor och allvarlig riskkalla.

Riskerna kring fordon som &r orsaken till manga all-
varliga olyckor pa vara arbetsplatser for bygg- och
anlaggningsarbeten. Fordonstrafik vid bygg-, mark-,
vag- och spérarbeten, sdval inom arbetsplatser

som nara intill, innebar stora pakorningsrisker for
dem som vistas pa arbetsplatserna.

Fordonstrafiken kan utgéras bade av material-
transporter och av allman férbipasserande tag- eller
biltrafik.

Vi pa Byggféretagen uppmanar alla medlems-
foretag att pa Sikerhetsdagen stanna upp och
téanka 6ver hur riskerna for belastningsskador

l kan férebyggas pa de egna arbetsplatserna.

Hur kan vi sjdlva undanréja eller minimera dessa
risker? Vad kan byggherren och andra som deltar i
projekteringen gora i tidigt skede? Vad gor vi bra
och vad kan vi gora battre for att skapa en sakrare
arbetsmiljé pa vara arbetsplatser?
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Samla alla medarbetare och avsatt en stund for att
utifran bl a nedanstaende fragor diskutera hur var
och en kan bidra till en sakrare och friskare
arbetsplats. Gor gérna detta i samband med t ex ett
start- eller byggmote eller en skyddsrond. Satt kryss
i ratt kolumn nedan och bestam vilka atgarder ni be-
héver vidta pa era arbetsplatser eller i er organisa-
tion om ni ser brister eller forbattringsomraden i era
nuvarande arbetssatt och arbetsmetoder.

Pa var arbetsplats ska vi alltid...

Gor vi redan

Ska vi bérja med Ska gora battre

innan arbetet pabérjas.

Identifiera alla risker fér olyckor och ohilsa i samband med passerande fordonstrafik samt bestamma lampliga skyddsatgarder

fordonstrafiken pa platsen ska separeras fran gadende.

Uppritta en dispositionsplan fér arbetsplatsen (APD-plan), eller gd igenom den om den redan finns, fér att kunna planera fér hur

Undvika backning av fordon i stérsta méjliga méan.

Dirigera trafiken med sarskild kommunikationsradio eller signalvakt.

Vid vag- och spararbeten i férsta hand begéra att byggherren, om mgjligt, beslutar om trafikomlaggning eller avstangning av gata/vag.

Alltid anvanda korrekta pakorningsskydd eller skyddsbarridrer och gora tillrackliga och nédvandiga avspéarrningar.

Introducera nya medarbetare/UE/larlingar sa att de kanner till de risker som finns pa arbetsplatsen.

vég eller spar.

Uppfylla de sérskilda krav som stélls av kommun, Trafikverket eller Transportstyrelsen, eller annan bestéllare fér att arbeta pa

ratt besiktigade.

Regelbundet kontrollera att alla som framfér fordon/arbetsmaskiner har ratt behorighet och att fordonen/arbetsmaskinerna ar

Vaga saga till nar vi ser att en kollega utsatter sig sjalv eller andra for fara.

Rapportera tillbud/risker till arbetsledare och/eller skyddsombud - finns rapportblanketter?

Kontrollera att forsta hjalpen-utrustning och larm fungerar och ar tillgangligt fér alla.

Genomféra sakerhetsutbildningen www.ensakerarbetsplats.se / www.buc.se




Fallrisker

Fallrisker ar orsaken till de allra flesta olyckorna pa
vara byggarbetsplatser. Fallrisker forekommer exem-
pelvis vid arbeten pé tak och fasader, frén stegar och
bockar samt i nérheten av schaktgropar och slénter.

Av Arbetsmiljoverkets statistik 6ver arbetsolyckor
framgar att under 2015 intraffade Gver 750 olyckor
inom bygg- och anlaggningsbranschen i Sverige.
Under de senaste aren har fallolyckorna aterkom-
mande varit bland de vanligaste arbetsolyckorna

bland s&val kvinnor som mén. Ca 45 procent av fallo-

lyckorna leder till 6ver tva veckors sjukskrivning.

Detta innebar inte bara stort manskligt lidande utan
aven stora kostnader for féretagen och samhallet.
Under 2015 utfardade Arbetsmiljoverket dessutom
over 100 sanktionsavgifter, varav majoriteten av av-
gifterna gallde daliga eller obefintliga fallskydd pa
byggarbetsplatser.

Vi pa Byggféretagen uppmanar alla medlems-
foretag att pa Sikerhetsdagen stanna upp och
téanka 6ver hur riskerna for belastningsskador

l kan férebyggas pa de egna arbetsplatserna.

Vad ar det som gor att medarbetare faller och ska-
dar sig pa arbetsplatsen? Kan vi sjilva undanréja
riskerna? Vad gér vi bra och vad kan vi gora battre
for att skapa battre och sikrare arbetsmiljé pa
arbetsplatsen?
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Samla alla medarbetare och avsatt en stund for att
utifran bl a nedanstaende fragor diskutera hur var
och en kan bidra till en sakrare och friskare
arbetsplats. Gor gérna detta i samband med t ex ett
start- eller byggmote eller en skyddsrond. Satt kryss
i ratt kolumn nedan och bestam vilka atgarder ni be-
héver vidta pa era arbetsplatser eller i er organisa-
tion om ni ser brister eller forbattringsomraden i era
nuvarande arbetssatt och arbetsmetoder.

Pa var arbetsplats ska vi alltid...

Gor vi redan

Ska vi boérja med Ska gora battre

Identifiera alla risker fér olyckor och ohilsa samt vidta lampliga skyddsatgérder innan arbetet pabérjas

Gdra noggranna arbetsberedningar med riskhantering vid exempelvis personalbyte eller nar en ny aktivitet ska pabérjas

Kontrollera att det &r sikra tilltradesleder till vart arbetsstélle

Kontrollera att skyddstéckning fér hal och markering for uppstickande féremal ar pa plats

Introducera nya medarbetare/UE/l4rlingar s4 att de kanner till de risker som finns pa arbetsplatsen

Anvinda korrekta fallskydd och annan nédvandig skyddsutrustning

Undvika att anvanda stegar eftersom de ofta utgér en olycksrisk

Vaga séga till nér vi ser att en kollega utsatter sig sjélv eller andra for fara

Stada undan kablar, plank, verktyg etc for att undvika snubbling

Rapportera tillbud/risker till arbetsledare och/eller skyddsombud - finns rapportblanketter?

Kontrollera att forsta hjélpen-utrustning och larm fungerar och ar tiligéngligt for alla

Genomféra sékerhetsutbildningen www.ensakerarbetsplats.se / www.buc.se




