


Hur borjar jag
med aterbruk?

Hur bérjar jag med aterbruk av produkter och material i mina nybyggnads- eller renoveringspro-
jekt? Hur argumenterar jag for 6kad cirkularitet och hushéllande av vara resurser nér jag bara ar
en person i ett stort system, eller bara en anstilld pa ett bolag? Vi har sammanfattat tre moment
som ar nycklar till att lyckas med &terbruksarbetet. Dessa dr Inventera, Satt upp mél och Bygg in.

I denna handbok kan du lasa enkla, konkreta tips inom varje moment for dig som vill komma fram-
at med praktiskt aterbruk av byggprodukter.

Generellt finns det i grova drag tre fléden med stora milj6vinster att himta hem med 6kat aterbruk:

¢ Tunga floden - till exempel betong och stél. Bade tung produktion och tunga transporter.
o Stor paverkan i tillverkningsfasen - till exempel elektronik, metaller, komplexa material och produkter.

* Stora fléden pa grund av hég omséttning och stort slitage - till exempel kok eller mobler

Under 2020-2021 pagick Byggutmaningen Aterbruk inom initiativet Klimat 2030 - Vistra Gétaland
staller om, dar Johanneberg Science Park och Byggforetagen i vast vagledde bolag i utvecklingen
av sitt aterbruksarbete. 11 stora bolag i byggsektorn antog utmaningen och blev bittre pa ater-
bruk.

Den korta versionen &r att lyfta blicken till andra organisationer. Vad har andra gjort? Ett bra stélle
att bérja pa ar referensprojekten pa CCbuild. Unders6k ockséa vad ni gor internt. Ni kanske
redan aterbrukar produkter eller material utan att ni kallar det aterbruk. Vad kan utvecklas? Hitta
sétt att bidra till en aterbrukskultur inom organisationen. Tank ocksa pé att inte 6verdriva i forsta
aterbruksprojektet, b6érja smatt och praktiskt. Systematisera ocksa er interna erfarenhetséaterfo-
ring.

Vill du lasa den lite langre versionen? Har féljer vara tips till dig.
Trevlig lasning och lycka till!

Anna L6nn-Lundbéck, Byggforetagen i vast

Foto: ©Johnér



https://ccbuild.se/kunskapsbank/referensprojekt/

Inventera!

For att undvika en vanlig fallgrop rekommenderar vi att inte boérja i for stor skala med invente-
ringar. Gor en grov uppskattning och inventering av den aktuella byggnaden 6ver vad ni skulle
kunna aterbruka och vad som finns tillgéngligt. Undersok sarskilt vilka produkter som redan har
hog omsattning i din verksamhet. Priset for att separera materialen for materialatervinning ar
hogt, sa aterbruk kan mycket val vara billigare. Nar du har fatt koll pa era stérsta floden av olika
produkter, undersok dess skick for aterbruk. Finns det till exempel amnen som férsvarar ater-
bruk? Vad har ni for krav pa exempelvis klassningar, utseende, med mera? Vad har ni for tidplan
- hinner ni demontera?

For en mer detaljerad inventering rekommenderar vi digitala stod och verktyg, sa som:

CCbuilds digitala tjdnster eller tjansten Palats .

Nar inventeringen ar gjord ar det dags att forbereda fér demontering. Sakerstall att utféraren ar
inférstadd pa vad det innebar. Behovs ett mellanlager av produkterna under en period finns till
exempel Aterbruksbyran i Frihamnen eller Aterbrukslagret pa Kikas.

Om ni inte sjalva kan anvanda produkterna:

Kommer nagon annan att vilja kopa produkten eller materialet? Salj produkterna pa nagon av
marknadsplatserna (se sida 8). Om du vill minska ert avfall men inte kan aterbruka det - kan ni
skénka bort produkterna?

Folj de har stegen i ett byggprojekt:
P Inventera er byggnad grovt

P Uppskatta behovet av dterbrukade produkter
P Undersok skick

» Demontera

P Anvand/silj/skink

Produkter som ar.bra att aterbruka:

orrar; tra respektive stal e Marksten och 6vrigt kring utemiljo
rtaksplattor ¢ En buske eller ett trad; rhododendron,
S; en toalettstol, ett handfat, blandare  alm, buxboom m.m.

egelstenar, tegelpannor e Kabelstegar

* Golv sasom textilmatta ¢ Belysningsarmaturer (konvertera
¢ Ett glasparti eller entréparti lysror till'EED)

¢ Ventilationskanaler ¢ Brandlarmsutrustning

¢ Dérrhandtag och dérrtillbehér e Kok och vaggfast inredning
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https://ccbuild.se/digitala-tjanster/ 
https://www.higate.se/
http://aterbruksbyran.se
https://ccbuild.se/sv/marknadsplats/tj%C3%A4nster/Tj%C3%A4nstebeskrivning/14

att mal!

Det &r viktigt att tydliggéra malsattningar i ditt bolag saval pa organisatorisk niva samt for
respektive projekt. Skissa pa ett antal tankbara varianter av malsattningar for att borja fa en
kansla for ambitionsniva och formuleringar som kan passa i ditt fall. Dessa kan senare utvecklas
vidare. Satt inte for lga mal, de kommer snarare férhandlas ner an upp!

Stam sedan av din organisations aterbruksmal med andra interna mal, exempelvis for avfall eller
klimatpaverkan, och komplettera dessa med aterbruksmalen for att implementera dem i din
verksamhet. Kanske beh6ver malen delas upp pa olika typer av projekt? Till exempel stora
respektive sma projekt, nyproduktion respektive ombyggnad/lokalanpassning/renovering eller
kanske standard- respektive pilotprojekt? Det kan ocksa vara relevant att malsatta volymen av
exempelvis inbyggt aterbruk, demonterat och avsalt aterbruk (uppstroms vs nedstréms), liksom
for systematisk erfarenhetsaterforing.

Tank pa detta nar du satter upp mal fér aterbruk:

o Satt aterbruksmal som kopplar till bolagets 6vriga miljomal. Vilka évergripande mal finns i
bolaget som kan koppla till terbruk? (avfallsmal, miljomal m.m.)

¢ Fa med aterbruk tidigt i projektet och styr genom hallbarhetsprogram/miljéprogram.
Satt ocksa projektmal sa tidigt som méjligt — garna i forstudien eller i projektering.

e Hitta en rimlig niva pa malséattningarna, inte for latt och inte for svart!
e Se till att malen kan foljas upp och ge lardom till kommande projekt.

e Satt mal for upphandling som framjar aterbruk och samarbete. Fokusera pa interncirkulering
av material - skapa en intern aterbrukskultur.

Vill du lasa mer?
P Malsattning: CCBuild.se
P Kapitel 2.1 i rapporten om arbetssitt: CCBuild.se
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Exempel pa mal:

¢ X ton CO2eq ska sparas i projektet genom att montera aterbrukat material istallet
for att kopa nytt.

* X % aterbruk i gemensamhetsutrymmen.

¢ Vid rivningsupphandling ska alltid en materialinventering forst genomforas och upp-
handlingen ska besta av en demonteringsdel och en rivningsdel.


https://ccbuild.se/arbetssatt-och-processer/malsattning/
https://ccbuild.se/media/glxgpuae/b2351.pdf
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Bygg in!

Nar du har fatt en tydlig bild av ditt case eller projekt, skriv en grov bruttolista pa vilka produkter J‘, _.r!'ﬂ
som skulle vara lampliga att aterbruka och bygga in i det specifika projektet. Borja med att

undersoka tillgangen till aterbrukbara produkter internt i din egen organisation. Kanske finns

nagot férrad med omhéandertagna produkter? Kanske ar det ratt timing att demontera anvand-

bara produkter ur ett ombyggnads- eller rivningsprojekt? Kanske har kollegor lagt bra produkter SI Utl igen 3 tén k OCKSé pé nnn

pa ett externt mellanlager?

¢ De nya avfallsreglerna har forandrat marknaden - aterbruk ar nu billigare an

Hittar du inte ratt produkter? Leta efter produkter eller material pa stallen som till exempel nagonsin! Det dr nu dyrare an forut att materialatervinna och att slénga.
marknadsplatserna for aterbrukade produkter:

o Ar verkligen garantifragan ett problem? Vilka standarder och garantier maste
P Centrum for Cirkulart byggande egentligen uppfyllas?

Koompanjonen . . - k
& " = Ao < ¢ Var flexibel bade som bestallare och utférare. Ta chansen och se méjligheterna i de
P Bratténs Aterbruk material och produkter som finns tillgingliga.

2 Aterbruksbyrén i Frihamnen

¢ Visa respekt for inbyggt och redan producerat material (och uppdragsgivarens resur-
Hittar du anda inte det du s6ker? Gor en efterlysning via aterbrukskonsult eller via CCBuild. ser och pengar).

Var noga med hantering och finish av dina aterbrukade produkter eller material. Aterbrukade * Sist, men inte minst: anta en aktiv roll som byggare eller projektér, lita pa din

saker ska man vara lika ridd om som nya produkter. De ar minst lika bra som nyproducerade kompetens! Var inte "bara en utforare eller montor i ledet” utan se till att vara en
produkter nér de byggs in i din byggnad! kreativ hantverkare med yrkeskunnande och for din stolta hantverkstradition vidare.
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https://market.ccbuild.se/
https://market.ccbuild.se/ 
 https://www.kompanjonen.se/produkter/

 http://www.brattonsaterbruk.se/
http://aterbruksbyran.se
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