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Sammanfattning

Syftet med projektarbetet var att identifiera forekommande handintensiva
arbetsmoment i bygg- och anlaggningsbranschen med utgangspunkt i
Arbetsmiljoverkets definition, dar handintensivt arbete beskrivs som
ihallande snabba handledsrérelser mot ledens ytterlagen i kombination med
kraft.

En litteraturgenomgang av relevanta publikationer samt intervjuer med
sakkunniga personer for att kartldagga kunskapslaget genomférdes.

| samarbete med skyddsombud identifierades ett antal potentiellt
handintensiva arbetsmoment. Dessa arbetsmoment filmades och
analyserades av arbetsgruppen. For att komplettera den visuella analysen
stalldes fragor till personerna om den upplevda anstrangningen, kraft med
mera.

Tva arbetsmoment identifierades som handintensiva; handnajning med
tang samt anvandning av handhallen hammare. Om dessa arbeten utfors i
minst fyra timmar ska arbetsgivaren anordna medicinska kontroller.

Daremot ar flera av arbetsuppgifterna pa andra satt ergonomiskt
belastande och ska enligt lagstiftningen riskbedémas och atgardas.

Inledning

Ergonomi innebar att anpassa arbetet och miljon till manniskans behov och
forutsattningar, for att pa sa vis forebygga risker for ohalsa och olycksfall.
Belastningsergonomi i sin tur handlar om hur belastningar i arbetet
paverkar rorelseorganen [1]. Kraftniva, rorelsehastighet, hur lange arbetet
utférs, samt kroppsstallning ar faktorer som paverkar risken att utveckla
belastningsskador. Flera av besvaren kan utvecklas over tid, och de
negativa konsekvenserna kan komma att visa sig efter flera ar.
Arbetsgivaren ska undersdka om arbetstagarna utfér arbete som kan vara
halsofarligt eller onédigt tréttande pa grund av arbetsstallningar,
arbetsrorelser, manuell hantering, repetitivt arbete eller handintensivt
arbete. Arbetsgivaren ska bedoma om belastningarna, enskilt eller i
kombination, kan leda till eller forvarra belastningsbesvaren. | bedémningen
ska ocksa andra faktorer beaktas, som exempelvis arbetsutrustning,
synférhallanden, belysning, termiskt klimat, vibrationer, buller, samt
organisatoriska och sociala faktorer [1].




2019 inférdes begreppet handintensivt arbete i lagstiftningen som beror
belastningsergonomi [1]. Arbetsmiljéverket beskriver handintensivt arbete
som ihallande snabba handledsrérelser mot ledens ytterlagen i kombination
med kraft. Rorelserna kan alltsa ha ett mindre rérelseomfang, och behdver
inte ske anda ut till ledens ytterlage [1].

Handintensivt arbete 6kar risken for belastningsrelaterade besvar i nacke,
skuldra (axlar), arm och hand. Handintensivt arbete kan paverka nerver,
senor, leder och muskler, och kan ge ihallande vark och domningar eller
andra besvar [2]. Besvaren kan vara desamma som efter exponering for
vibrationer [3].

For att forebygga och tidigt upptacka tecken pa belastningsbesvar
orsakade av handintensivt arbete infordes krav pa medicinska kontroller [4].
Kontrollerna ska erbjudas arbetstagarna om handintensivt arbete pagar i
minst fyra timmar under arbetsdagen. Den medicinska kontrollen ska
anordnas av arbetsgivaren senast efter tre ars arbete, och sedan vart tredje
ar sa lange arbetet pagar [4].

Lagkravet innebar att arbetsgivare ska riskbedoma om eventuellt
handintensivt arbete i verksamheten innebar en risk for ohalsa, och
anordna medicinsk kontroll dar skadlig exponering inte kan atgardas [5].

For att underlatta for Byggforetagens medlemmar har denna rapport tagits
fram som en vagledning.

Mal och syfte

Syftet med projektarbetet ar att identifiera forekommande handintensiva
arbetsmoment i bygg- och anlaggningsbranschen. Malet ar att skapa ett
vagledande PM for Byggforetagens medlemmar om var arbete med
handintensivt arbete kan férekomma och nar arbetsgivaren ska erbjuda
arbetstagaren medicinska kontroller.

Fragestallningar:

e Vad ar handintensivt arbete (definition och kunskapslaget idag)?
e Forekommer handintensivt arbete och i sa fall i vilken omfattning?

Avgransning

Arbetet avgransas till arbeten med handerna, utifran om det ar
handintensivt enligt Arbetsmiljoverkets definition. Arbetsmoment som




bedéms som ergonomiskt belastande men icke handintensiva har noterats
men inte redovisats.

Metod

Vad ar handintensivt arbete

For kartlaggning av kunskapslaget genomférdes en litteraturgenomgang av
foreskrifter och rapporter omfattande handintensivt arbete.

Litteraturgenomgangen kompletterades med intervjuer av personer pa
Arbetsmiljoverket, Myndigheten for arbetsmiljokunskap och Arbets- och
miljdmedicin i Uppsala (AMM)'. For att utrona vilka bedémningsmetoder
som kan anvandas for bedomning av handintensiva arbeten granskades
AMM:s sammanstallda metodlista for riskbedoémning av
belastningsergonomiska arbeten [6].

Handintensivt arbete i bygg- och anlaggningsbranschen

| dialog med skyddsombud for de olika bolagen och yrkesgrupperna
identifierades arbetsmoment som skulle kunna innebara handintensivt
arbete.

Potentiellt handintensiva arbetsmoment filmades och analyserades
darefter. Vid filmningen intervjuades individerna med fragor om hur
anstrangande det var att halla i verktyget och hur lange och hur ofta
arbetsmomenten genomfordes. For att verifiera arbetsgruppens bedémning
av filmerna skickades nagra av dem till ergonomer pa AMM? samt till en
ergonom inom foretagshalsovarden?.

' Personlig kommunikation 210215 Daniela Profir, Arbetsmiljdinspektor, Arbetsmiljoverket

Personlig kommunikation 210612 Liv Nilsson, Processledare, Myndigheten for arbetsmiljokunskap

Personlig kommunikation 210521 Peter Palm PhD. leg sjukgymnast, specialist inom ergonomi, Arbets- och
miljémedicin Uppsala

2 Personlig kommunikation 210610 Peter Palm PhD. leg sjukgymnast, specialist inom ergonomi, Arbets- och
miljémedicin Uppsala

3 Personlig kommunikation 210607 Jessica Bergstrédm, Ergonom, Master of Medical Science in work environment
& health, Ic.energy




Resultat

Vad ar handintensivt arbete

For kartlaggning av kunskapslaget identifierades och analyserades foljande
litteratur:

e Remissrapport med kommentarer till foreskrifterna om medicinska
kontroller i arbetslivet 2019:3 [7]

e AFS: 2012:2 Belastningsergonomi, dar handintensivt arbete ar en
del av foreskriften [1]

e AFS: 2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet [4]

¢ Arbetsmiljoverkets faktasida, halsa och sakerhet "Arbetsstalining och
belastningsergonomi” beskrivning av hanintensivt arbete [8]

o Riskbeddmning och medicinska kontroller vid handintensivt arbete,
Sveriges foretagshalsor [9]

Handintensivt arbete definieras som "ihallande snabba handledsrorelser
mot ledens ytterlagen i kombination med kraft” [1].

Riskbeddmningen som ska ligga till grund for om handintensivt arbete
foreligger ska ske utifran:

a) Hur snabba de ihallande handledsrérelserna mot ledens ytterligen ar
(frekvens)

b) Hur mycket kraft som kravs (intensitet)

c) Hur lange arbetet pagar under dagen (duration)

Om punkt c) ger att sadant arbete pagar i minst fyra timmar under
arbetsdagen (duration) ska arbetsgivaren anordna medicinska kontroller.

Handintensivt arbete i bygg- och anlaggningsbranschen

Foljande arbetsmoment undersoktes:

e Vibrostamp; packning runt VA-ledningar
e Vibroplatta; justering fore belaggning

e Slagborri betong

e Skruvautomat i enkel gipsplatta tak

e Skruvautomat i enkel gipsplatta vagg

e Skruvautomat i dubbla gipsplattor vagg
e Skruvdragare i plyfa vagg

e Mutterdragare i betong

e Spikpistol vid montering av golvlister

¢ Najning for hand

e Slag med handhallen hammare




e Skara och fasa gips med mattkniv

Av dessa identifierades tva arbetsmoment som handintensiva; handnajning
med tang (bild 1) samt anvandning av handhallen hammare. Har
forekommer tydliga rorelser i handleden som skedde ofta och med kraft.
Om dessa arbetsmoment utférs i minst fyra timmar under dagen ska
arbetsgivaren anordna medicinska kontroller.

Bild 1 Handnajning éild 2 Skruvdragare

Ovriga arbetsmoment bedémdes inte vara handintensiva utifran
definitionen da arbetsmomenten inte gav upphov till snabba rorelser i
handleden. Flera av arbetsmomenten gav upphov till ett viidmoment i
handleden vid rorelsen slut (ryck) men var inte enskilt att betrakta som
handintensiva.

Diskussion

Ambitionen med nya lagstiftningen ar att forebygga belastningsbesvar i
armar, nacke och axlar, som ofta uppstar till foljd av handintensivt arbete.

Da lagstiftningen ar ny och det annu inte finns nagra prejudicerande
vagledande domar finns ett visst utrymme for tolkning av vad som raknas
som handintensivt arbete.

De flesta arbetsmoment som analyserats bedomdes inte vara
handintensiva. Av analyserade arbetsmoment var det enbart handnajning
och arbete med handhallen hammare som beddmdes som handintensiva.
Daremot ar flera av arbetsuppgifterna pa andra satt ergonomiskt
belastande, till exempel arbete 6ver axelhdjd, under knaniva, repetitivt
arbete eller om arbetet utfors med vibrerande verktyg.




Flera av maskinerna ger upphov till ett vridmoment (ryck) i slutet av
arbetsmomentet. Denna rorelserna ger upphov till transienta vibrationer,
vilket ar en stot eller slag i leden. Beroende pa vilket material och vilken
maskin som anvands blir rycket olika stort. Denna typ av vibrationer ar
svara att mata med dagens metoder, men kan vara skadliga for personen.

Enligt lagstiftningen aligger det arbetsgivaren att géra en riskbedémning om
belastningen enskilt eller i kombination kan innebara risk for skador i
rorelseorganen och i sa fall atgarda detta [1].

Det finns annu inget bedémningsinstrument som enbart omfattar
handintensivt arbete. For att géra en adekvat riskbedémning behdver darfor
flera analysmetoder anvandas tillsammans.

Foljande metoder finns att tillga [10]:

e The Distal Upper Extremity Tool (DUET), fri att anvanda

e Hand Activity Level (HAL), kraver kop av copyright manual.

e Strain Index (Sl), fri att anvanda

¢ HARM - Hand Arm Riskbeddmningsmetod (tar aven med vibrationer
i bedomningen), fri att anvanda

e KIM Il - handintensivt arbete, dversattning pagar

De flesta metoderna bedémer belastningsergonomi aven ur andra
perspektiv och flera av instrumenten kraver ergonomiska kunskaper for att
vara tillampbara. Arbete och forskning pagar runt handintensivt arbete och
beddomningsinstrument. Det innebar att foretag inom bygg- och
anlaggningsbranschen behdver halla sig uppdaterade, da det troligen
kommer mer anpassad hjalp och stod i framtiden.

Rekommendationer

o Det har inte varit mgjligt att gora en heltackande bedomning av alla
forekommande arbeten i bygg- och anlaggningsbranschen och med
anledning av det rekommenderar vi alla arbetsplatser att gora en
screening av forekommande arbetsmoment som genomfors med
handerna, for att med hjalp av den beddma om arbetsmomentet ar
handintensivt.

Forslag pa screening utifran observationer av arbetet:

e Forekommer upprepade rorelser i handleden?
e Upplever personen det som jobbigt for hand och underarm?




Anvands mycket kraft?

Sker arbetet ndgon gang mer an fyra timmar av dagen?

Korta avbrott sa som att hdmta material i ndrheten, gé upp och ner pa bock
och dylikt bér inga i tiden. Tiden kommer sedan att vdrderas mer noggrant i
den djupare bedémningen.

Om fragorna besvaras med ja bor en kontakt med en ergonom inom
exempelvis féretagshalsovarden upprattas for en djupare bedémning.

Det kan vara svart att helt eliminera risk for belastningsbesvar i samtliga
arbetsuppgifter. Darfor ar det viktigt att screena for belastningsbesvar i
hander, armar och nacke for att fa kannedom om besvar relaterade till
arbetet. Denna kdnnedom kan bidra till att:

Den enskilda individen kan tidigt fa radgivning avseende
forebyggande av fortsatta besvar

Kunskap om vilka arbetsmoment som ar sarskilt belastande och
hur riskerna kan atgardas, till exempel genom att valja andra
arbetssatt

Screening kan genomfdras i samband med halsoundersdkning eller annan
lagstadgad medicinsk kontroll av féretagshalsovarden.

o Kom ihag att riskbedéma alla arbeten utifran ett helhetsperspektiv for att
fa med samtliga belastningsergonomiska risker.
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