- Guide fordig som vill minska

klimatpaverkan och 6kalonsamheten



Vad menar vi
med optimering?

Denna guide handlar om att optimera materialanvandningen i bygg- och anlaggningsprojekt.
Ofta gors dimensioneringen rationellt och med sékerhetsmarginaler, vilket leder till en stor
materialatgang. Genom att lata klimat- och resursfragan fa storre vikt vid beslutstillfallen,
samt med en 6kad differentiering av kravnivaer, kan du istéallet minska materialanvandningen
och samtidigt bibehalla kvalitet i byggnaden.

Exempel pa materialoptimering kan vara...
. Att i kravstallning i tidiga skeden specificera exponeringsklassen per byggnadselement i
betong, sa att inte alla element behdver uppfylla de strangaste kraven.

. Att under projekteringen géra mer noggranna beréakningar av en byggnadsstomme, sa
att varje vagg och bjalklag ar dimensionerat efter sin faktiska last.

. Att i produktion rutinmassigt ta vara pa 6verblivet material fran projekt, sa att det inte
gar till avfall.

Minimera Minimera
arbetstid materialanvdndning
Byggbarhet, likformighet, Sparsamhet, precision.
Tid &r pengar! Bygg bara det du behéver!
Hantera avgrdnsning Helhetsgrepp
med radighet och samverkan
Rationelit Optimerat

Att bygga rationellt jamfért med att bygga optimerat. Rationalitet dr bra — det ger hanterbara
avgrénsningar, tydlig uppdelning och leder till fa fel till liten arbetstidskostnad. Men det dr ocksa
viktigt med precision, sparsamhet och att samverka fér att hitta I6sningar, alltsa att 6ka optime-
ringen av materialanvdndningen. Det ger dubbla vinster i att minska byggandets klimat- och
resursanvéndning.



Varfor optimera?

Hela 40 procent av den totala méngden avfall i Sverige kommer fran byggsektorn. Samtidigt ar
det bradskande for oss alla att snabbt minska vara utslapp. Darfor ar det nédvandigt att effektivi-
sera, minimera, och hushalla med resurserna. Minskad materialanvandning betyder mindre uttag
av jungfruliga material, farre transporter och minskade kostnader.

Genom optimering minskar du alltsa byggprojektets klimatpaverkan samtidigt som du okar
Idnsamheten. | Byggutmaning: Optimering hjalper vi dig med att tanka i nya banor nar det galler
kravstallning, planering, dimensionering och uppférande.

Ténk pa - den stora effekten av optimering uppnas inte i det férsta projektet,
utan ndr arbetsséttet sprids och blir till en bestaende féréndring. For att na dit
dr det viktigt att sikta pa stdndiga férbdéttringar, ddr alla nivaer i din organisation
kan reflektera éver sin del i helheten.

Ténk 6kad innovationstakt genom att ifragasétta hur ni fatt ldra er att saker ska ga
till. Fran affirsmodeller till olika yrkesroller. Involvera kunder, leverantérer och
kollegor i arbetet. Det handlar mer om att inte missa nagot &n att prioritera det
viktigaste, och vaga géra detta i samverkan med andra.

Hur &r guiden uppbyggd?

Denna guide ar uppdelad efter de typiska skeden som finns i bygg- och anlaggningsprojekt. Hur
man jobbar med materialoptimering beror till stor del pa var i processen man befinner sig. Vissa
fragor behdver hanteras tidigt innan beslut fattas, andra behévs hanteras senare for att ratt aktor
ska kunna involveras.

Guiden bestar av tre delar:

e Tidiga skeden som berér planering och programarbete. Vad ska byggas,
och vilka krav stalls?

. Projektering som berér berakningar och dimensionering, och som faststéller detaljerna.
Hur stort ska det vara?

. Produktion som berér genomférandet och allt som sker pa byggarbetsplatsen.
Hur ska det byggas?
Trevlig lasning och lycka till!

Peter Selberg, samordnare inom Klimat 2030 - Véastra Gétaland stéller om!
Christine Olofsson, specialist inom innovation och hallbarhet pa Byggforetagen i vast



Tidiga skeden

Under forsta skedet ligger fokuset pa att beskriva de behov som finns och planera alla grova drag
kring projektet. Detta ar vanligtvis arkitektens och projektutvecklarens uppgift. Relevanta fragor i
detta skede kan vara: Maste den tunga trafiken kunna ga i alla korfalt? Kan du ga ner ett steg i
ljudkrav? Kan olika anvandningar av byggnaden organiseras sa att de tyngsta ar langst ner?

Utga ifran det som finns!

Har du en befintlig byggnad som kan omvandlas i stéllet fér att rivas? Det skulle ge en stor
klimatvinst och ar darfor vart att lagga tid pa att utreda. Har du tiligang till aterbrukade bygg-
produkter? Kan begagnade limtrébalkar hyvlas for att se battre ut? Kan du kéra teglet till ett
projekt i grannkommunen? Kan du konvertera armaturerna till modernare elektronik?

Forbered byggnaden for manga anvandningar!

Tank pa generalitet, flexibilitet och anvandbarhet. Se till att olika anvandningar ar méjliga éver
dygnet, veckan, aret eller decennierna. Golvlaggning, ventilation och dagsljus far inte gldmmas
bort har. Detta ar ett satt att optimera byggnadens materialanvandning éver hela livscykeln. Det
ar inte gynnsamt om det kravs stora ombyggnationer vid minsta férandring av verksamhetens
behov.
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https://vasakronan.se/projekt/lumi/
https://whitearkitekter.com/se/projekt/selma-stadsdelshus/#:~:text=LIND%2C%20ANSVARIG%20ARKITEKT-,Flexibla%20miljöer,-Utöver%20de%20kommunala

Utred stommen!

Byggnadens barande stomme, inklusive grundlaggningen, star for en majoritet av en byggnads
klimatpaverkan. Darfor ar stommen den viktigaste delen att optimera. Har kan du exempelvis
titta pa olika spannvidder mellan stomlinjerna, méjliga konstruktionssystem samt alternativ fér
takets barning. Allt detta far stort genomslag pa den slutgiltiga klimatpaverkan.

Detaljera kravnivaer!

Se till sa att inga 6verdrivna krav stalls pa klimatdrivande byggnadsdelar. Tjockleken pa bjalklag
drivs ofta av akustikkrav och hojden pa installationer, medan betongkvalitet ofta drivs av krav pa
uttorkningstid. Att minska kraven kan darfor vara en viktig klimatatgard! Se om du kan omprova

kraven i projektet, och i synnerhet se hur det kan bli genomférbart att inte ha samma krav 6verallt.

Digitala verktyg
Berakningar i skissverktyg har nu blivit sa kraftfulla att tidiga volymskisser kan anvandas for att
gora initiala klimatberékningar. Manga konsultbyraer har utvecklat egna verktyg for detta. Det ger

en vagledning om vilka de tunga klimatposterna i projektet ar, som ocksa ar viktigast att optimera.

Néstan alltid &r de stérsta posterna grundlaggning och stomme, men med erfarenhet kommer ni
se andra poster som kan ha ovanligt stor del, exempelvis glaspartier eller installationer, och da
kan ni ge dessa extra uppmarksamhet.

Det finns ocksa verktyg som underlattar avgransade delar i en projektutvecklingsprocess, som
I6ser avgréansade problem eller hanterar avgransade analyser. Till exempel hur man optimerar
masshanteringen pa en tomt som ska utvecklas.

Johan Gunseus



https://www.liljewall.se/stadsbyggnad-och-analys
https://www.smartmass.tyrens.se/smartmass/
https://www.liljewall.se/klimatskissaren
https://www.sweco.se/transforming-society-together/digitalisering/carbon-cost-compass/
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Projektering

Hér handlar materialoptimeringen om att slimma konstruktionen och undvika éverdimensione-
ring, samt att gruppera funktioner sa att installationer minimeras. Projektets planering behdver
ocksa ta hansyn till tid, och att inféra kontrollpunkter som 6kar kvaliteten pa optimeringen.
Noggranna berékningar ar centrala i projekteringens optimeringsarbete.

Lat tidplanen vara mer tillatande!

En alltfér snav tidplan begransar méjligheterna att ta bra beslut kring kostnader, kvalitet och
klimat. Optimering ar oftast nagot som paverkar tidplanen mer &n budgeten. Det gar initialt at
mer tid till att reflektera, rita, och rdkna igenom huset men genom minskad materialanvandning
minskar ocksa kostnaden under produktionen.

borg, dér bestéllaren gav utrymme fér en mer flexibel tidplan. Genom att lata
betongen torka och hédrda ldngre &n vanligt, samtidigt som annan produktion
pagick parallellt, kunde hallfasthetsklassen sdnkas och cement-
anvéndningen minskas. Tillsammans med optimering av konstruk-
tionerna kunde klimatpéaverkan halveras. Dessutom lag man ldgst
i pris bland anbuden och héll budgeten i projektet.

I Exempel! NCC har projekterat och byggt bostadsprojektet Kungsérnen i Helsing-

L&s mer om projektet héar.
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https://www.ncc.se/vara-projekt/hyresratter-kungsornen-helsingborg/

12

Prata om optimering!

Ett viktigt steg ar att satta fragan om materialoptimering pa agendan under exempelvis
startméten och projekteringsméten. Det 6kar delaktigheten hos évriga projektdeltagare.
Det gor ocksa att optimering finns med i de tidiga besluten som har stor betydelse.

Be frascha 6gon granska!

Granskning ar en viktig del av projekteringen for att hitta fel eller tvetydigheter. Se till att den som
granskar ocksa ser 6ver hur pass optimerat projektet ar — om det nagonstans finns mojlighet att
spara in material. Fundera éver vem i ditt ndtverk som kan hjalpa dig med det.

Anvind produkters standardmatt!

Nar fler produkter anvands i de matt de ar producerade i blir byggnaden mer optimerad, efter-
som spillet minskar. Ett exempel &r att anpassa till hela antal kakelplattor i badrum, ett annat att
placera innerdorrar sa att hela gipsskivors bredd utnyttjas. Tank dock pa att det inte ska driva
mot fler byggda kvadratmetrar!




Produktion

| produktionsskedet handlar materialoptimering om att bestélla ratt antal produkter med ratt
matt, ifragasatta vilket material eller vilka produkter som verkligen behdvs, ha en logistik som
ar varsam med materialen och att nyttja aterbruk. Genom att minska avfall och spill fran
byggarbetsplatsen kan bade kostnader och paverkan pa klimatet minska.

Bygg en (1) gang!
Fokusera pa att bygga ratt fran borjan for att undvika dubbelarbete. Det hander fortfarande
alltfor ofta att genomfort arbete rivs upp och byggs om av olika anledningar.

Minska spillet!
Genom god planering och mattanpassade leveranser kan du undvika spill. Se till att 6verblivet
material i forsta hand férbereds for att anvandas i samma projekt eller i andra projekt.

Exempel! Vid utbyggnaden av Lycksele lasarett lyckades
Contractor minska andelen osorterat avfall till noll procent
och kostnaderna fér avfallshantering med ungefér 60-70
procent.

Lds mer om projektet hér.

Skicka tillbaka till leverantor!

Att returnera oanvant material till leverantéren 6kar chansen for att producerade byggvaror eller
material kommer till anvandning. Det &r dock inte alla materialleverantérer pa svenska marknaden
som erbjuder detta i dagslaget, men ett tips ar att fraga dina storsta leverantérer om de jobbar
med atertag. Om inte — fraga varfor!



https://www.contractor.se/nyheter/noll-kilo-osorterat-avfall-i-lycksele/
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Undvik att flytta material!

Varje gang byggmaterial flyttas riskerar det att skadas, med 6kad materialatgang och 6kade kost-
nader som fo6ljd. Farre flyttar kan darfor innebara mindre materialatgang, och produktionen blir
mer optimerad. Se ocksa éver materialtransporter. Samordnad logistik samt farre och geografiskt
narmre leverantérer gor skillnad.

byggarbetsplatsen i form av ett vdderskyddat tillfélligt utrymme, i direkt anslutning
till byggnaden, som stod under hela projektet.

I Exempel! Nir Skanska byggde om Hégsbo nérsjukhus etablerades ett lager pa

Sortera avfall dar arbetet sker!

Att slanga material &r en sista utvag. Om du &nda behéver slanga behdver du se till att avfallet
hanteras pa ratt satt. En smart rutin for att fa mer byggavfall att sorteras ratt ar att fordela ut
mindre sorteringskarl runtom byggarbetsplatsen dar olika moment sker fér stunden. Da hamnar
avfallet pa ratt plats direkt och kan samlas upp i stérre containrar i slutet av varje arbetsdag. Stall
kérlet med brannbart langst bort — material som egentligen ska slangas i andra karl hamnar latt i
brannbart.

Exempel! Genom héjt engagemang och tydlig information
har NCC i projektet EO2 Centralen i Géteborg lyckats 6ka
atervinningen av byggavfallet fran 65 procent till hela 90

procent. Detta medfér besparingar i projektet pa 1-2 miljoner
kronor per ar.

Lés mer om projektet hér.



https://blog.ncc.se/hallbarhet/pepp-engagemang-och-tydlig-info-far-centralen-att-atervinna-90-av-sitt-byggavfall/



https://klimat2030.se/byggutmaningarna/
https://byggforetagen.se
https://klimat2030.se/
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