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ARBETSMILJOPLAN

Information

AMP-guiden fungerar som en mall, underlag och ett exempel som
ger generell viagledning for utformningen av en arbetsmiljoplan.

Anvandning av detta underlag befriar inte nagon arbetsmiljéansvarig
fran skyldigheten att anpassa arbetsmiljoplanen till de projekt-
specifika omstéandigheterna.

Anvandaren har eget ansvar for att noggrant granska och justera
innehallet sa att det uppfyller de krav och forutsattningar som ar
aktuella for den specifika situationen och de regler som galler pa
arbetsplatsen.

Vid behov rekommenderas att soka relevant expertis eller radgivning
for att sdkerstalla att alla projektspecifika aspekter hanteras korrekt.

Sanktionsavgift

Arbetsmiljoplanen ar ett centralt verktyg for att sakerstélla att
arbetsmiljolagstiftningens krav efterlevs genom hela projektet.

Avsaknad eller bristande efterlevnad av en arbetsmiljoplan kan leda
till ekonomiska sanktioner fér bland annat byggherren och Bas P/U.

INFORMATION



ARBETSMILJOPLAN

Inledning

I bygg- och anlaggningsprojekt dr en saker arbetsmiljo avgérande for
att kunna skydda alla som arbetar eller pa annat vis betrader projek-
tomradet.

En arbetsmiljoplan ar ett centralt dokument som syftar till att identi-
fiera och hantera de risker som kan uppstd under hela projektets
gang, fran planeringsfasen till slutférandet. Genom att uppréatta en
arbetsmiljoplan sékerstéller projektet att arbetsmiljorisker blir identi-
fierade och att konkreta atgarder vidtas for att férebygga olyckor
och arbetsrelaterad ohélsa.

En arbetsmiljoplan uppréattas i det tidiga skedet av ett bygg- och an-
laggningarbete och ska sedan hallas aktuell samt regelbundet upp-
dateras i takt med att projektet utvecklas och nya risker tillkommer
eller att befintliga risker inte langre ar relevanta.

Detta innebar att ansvariga kontinuerligt ska granska arbetsmiljépla-
nen och |6pande anpassa den efter aktuella férutsattningar, arbets-
moment, arbetsférhallanden och specifika risker som kan uppsta.

Genom att aktivt anvanda och uppdatera arbetsmiljéplanen skapas
en tryggare arbetsplats dar sakerheten alltid ar prioriterad. En levan-
de arbetsmiljéplan som speglar projektets verkliga férhallanden bi-
drar till en sdker och trygg arbetsplats samt till ett smidigt arbetsflo-
de som darmed undviker kostsamma avbrott och potentiella
sanktionsavgifter pa grund av bristande arbetsmiljéatgarder.

INLEDNING



ARBETSMILJOPLAN

Projektanpassningar, tips och rad:

Denna instruktion ar framtagen for att underlatta arbetet med fram-
tagandet av en arbetsmiljoplan.

F6r mindre och enklare projekt med fa risker att hantera ar det en
fordel att minimera AMP-guidens sidor. | badde del 1 och 2 av AMP-
guiden finns funktioner for att lagga till rader och kolumner samt
’slacka ner” delar som inte &r relevanta for det aktuella projektet.

Lagga till rader och kolumner:
e Klicka med muspekaren nagonstans i tabellen, hégerklicka pa
rutan med pilarna ([]) och vélj kopiera eller radera.

”Slack ner” delar som inte ar relevanta:

e Stall muspekaren dver en rubrik. Klicka pé den svarta triangeln («)
for att “slacka ner” alternativt "tdnda upp” pé (») for att dppna upp
innehallet av ett avsnitt.

Gulmarkerade rutor ska projektanpassas:
e Samtliga gula falt XXXXXXX ska justeras och anpassas for det
specifika projektet

\ Notera:
4 AMP-guiden ska sparas ner pa lokal enhet.
Valja Arkiv > Spara som

INLEDNING



Arbetsmiljoplandel1

”Arbetsmiljoorganisation samt ordning och skyddsregler”
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ARBETSMILJOPLAN DEL 1 SIDA1-2

Uppriattande, 6vertagande samt delgivning (sida 1)

Den part som av byggherren givits i uppdrag att uppratta

. .pe efen Arbetsmiljoplan del 1
den prOJektSpelelka arbetsmlljoplanen (BaS-P) Ska namn- Arbetsmiljdorganisation samt ordning och skyddsregler
ges pa denna sida. Datum och signatur fér nar i tiden e

arbetsmiljoplanen upprattades ska framga. Den part som av
byggherren givits i uppdrag att hantera arbetsmiljoplanen
under utférande skedet (Bas-U) ska namnges pa denna sida.
Datum och signatur fér nar i tiden arbetsmiljéplanen 6ver-
togs ska framga.

Vid bada tillfallena (upprattande och &dvertagandet) ska
byggherren ta del av arbetsmiljéplanen.

Datum och signatur ska framga for nér i tiden byggherren
har delgetts.

Innehallsférteckning (sida 2)
Ar ett verktyg som hjilper Idsaren att snabbt fa en dverblick
over innehallet i dokumentet.

Innehallsférteckning:

4. Kontaktuppgifter

6. Tillstandsar

ig for brandfarliga heta arbeten.
7. Behorig installatr for den tilfaliga elaniggningen
8. Skyddsorganisation

9. Arbet

kompetens ska leda arbetet

3

3

4

s

5. Arbetsmiorganisation 6
7

7

7

8

9

ation samt ordning och skyddsregler

13.Riskbedomning arbetsmilio 14
14 Kommunikation av arbetsmiljoarbetet 15,
15.Systematiskt brandskyddsarbete, inki. brandfariiga heta arbeten 16

16.Samordning med tredje man och extemna driftorganisation 17,




ARBETSMILJOPLAN DEL 1 SIDA 3

Overlimning av arbetsmiljéplan (sida 3)

Enligt AFS 2023:3, kap. 11 15§ ska det tydliggdras nar en
byggarbetsmiljosamordnare ska lamna &ver arbetsmiljo-
planen till en annan byggarbetsmiljosamordnare.

Byggarbetsmiljosamordnaren ska vid oOverlamnandet
samtidigtinformeraomdet 6vrigaarbetet med attforebygga
arbetsmiljorisker under bygg- och bruksskedet, som har
genomforts tidigare i projektet. Identifierade risker och
foreskrivna atgarder ska forklaras, for att forebygga att

xxxxxxxxxx

andringar gors som paverkar arbetsmiljon under bygg- eller
bruksskedet pa ett negativt satt.

Tips och rad:

En strukturerad 6verldmning kan med férdel genomféras
som ett méte for att underldtta dialog och samférstand.
Under éverldmningen kan relevanta underlag férklaras, sér-
skilt vad gdller komplexa I6sningar och atgdrder f6r risker
som inte Gr omedelbart uppenbara fér alla inblandade. Man
kan dven diskutera l6sningar som har valts bort fér att framja
en bdttre arbetsmiljé under bygg- eller bruksskedet, g&
igenom och vid behov justera tidplanen, samt tydliggéra hur
fortsatt projektering efter byggstart ska hanteras. Dess-
utom kan anpassningar till eventuell pdgdende verksamhet
pa platsen diskuteras och beslut fattas om hur arbetsmiljé-
dokumentationen ska fdrdigstdllas.



ARBETSMILJOPLAN DEL 1 SIDA 4

Nya entreprenérer och klartecken for start av arbete (sida 4)
Bas-U ska ge klartecken till entreprendrerna innan de far
pabdrja sitt arbete for forsta gangen. Innan Bas-U kan ge

klartecken for start av arbetet, ska entreprendren ha lamnat

in uppgifter om:

e arbeten med sarskild risk vars atgarder ska beskrivas i

arbetsmiljoplanen

e arbetsmiljorisker som det egna arbetet kan orsaka for
ovriga som arbetar pa arbetsplatsen

e egna arbetsmiljorisker som kan atgardas genom

samordning.

Bas-U ska aven se till att arbetsmiljoriskerna ar hanterade
eller att det finns planerade atgarder innan entreprenéren
far paborja sitt arbete.

Tips och rad:

Utifran den information som finns om arbetsmiljérisker b6r
Bas-U utse den person som har bdst kinnedom om riskerna
fér att vidta nédvdndiga atgdrder. Planerade atgdrder kan
till exempel inkludera arbetsberedningar som planeras i
férvdg. Innan arbetet far pabérjas maste Bas-U godkdnna
och signera for klartecken. Detta klartecken kan kommuni-
ceras muntligt, men det dr rekommenderat att dokumentera
beslutet genom en signering for att sdkerstdlla tydlighet och
sparbarhet.



ARBETSMILJOPLAN DEL 1

Kontaktuppgifter/arbetsmiljéorganisation (sida 5-8)

Fyll i uppgifterna om projektet, arbetsmiljdorganisation och vem
som &r ansvarig alternativt star fér samordning i de olika delarna av
projektet. Notera att utsedda personer kan ersattas och da behover
dessa uppgifter uppdateras i arbetsmiljéplanen.

Notera:

Om parterna i entreprenadavtalet har avtalat att byggherren
behaller det 6vergripande arbetsmiljdansvaret for projektet
och darmed utsett en eller flera entreprendrer eller konsulter till
att fungera som Bas-P och/eller Bas-U, kvarstar byggherrens
sa kallade ”backup-ansvar” under hela projekttiden for att
sakerstalla att Bas-P/U:s uppgifter fullgors enligt gallande
regelverk.

Byggherrens stallféretradare enligt 3 kap 7c§ arbetsmiljolagen
(AML) galler d& Byggherren overlater hela sitt arbetsmiljo-
ansvar for projektet under planering- och projekteringsskedet
och/eller utférandeskedet till en entreprendr/konsult. Det ar
viktigt att detta anges i den sarskilda rutan pa sida 5.

Utsedd person/féretag for det systematiska brandskydds-
arbetet ansvarar for att uppratta, genomféra och félja upp
rutiner och atgarder som sakerstéller ett effektivt brandskydd
inom projektet. Detta inkluderar att identifiera brandrisker,
planera och dokumentera férebyggande atgarder, genomféra
regelbundna kontroller och 6vningar samt att utbilda personal i
brandskydd. Vidare ansvarar personen/féretaget for att brand-
skyddsplanen halls aktuell och att den féljs av samtliga involve-
rade parter pa arbetsplatsen. Eventuella avvikelser eller brister
ska rapporteras och atgardas i enlighet med faststallda rutiner.

\ OBS! Detta uppdrag ska inte férvéxlas med tillstdndsansvarig
7 for brandfarliga arbeten.

SIDA 5-8

.......................................
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ARBETSMILJOPLAN DEL 1 SIDA 9 -16

Arbetsplatsinformation samt ordning och skyddsregler
(sida 9-16)
De féljande sidorna innehaller information och text som &r utformad

for att vara tillampbar pa de flesta bygg- och anlaggningsarbeten.
For att sékerstalla att materialet ar relevant och anpassat till just det
aktuella projektet och dess specifika arbetsmiljo, ar det viktigt att

gora nddvandiga justeringar.

Anpassningen kan ske genom att:

e Lagga till specifika regler och rutiner som ar unika fér den aktuella
arbetsplatsen, exempelvis sarskilda sakerhetsféreskrifter, krav
pa skyddsutrustning, arbetstider eller eventuella tillstand/med-
givande som kravs.

e Avlagsna text och avsnitt som inte &r relevanta for den specifika

arbetsplatsen eller det aktuella arbetet, for att undvika miss-
forstand och sakerstélla att dokumentationen &r l4tt att folja.

Denna anpassning ar avgérande for att arbetsmiljoplanen ska spegla
verkligheten pa arbetsplatsen och stddja en saker och effektiv
arbetsmiljo. Genom att uppdatera dokumentationen efter de unika

riskerna och forutsattningarna fér projektet, bidrar man till att
minimera olycksrisken och skapa en tydlig struktur for det dagliga
arbetsmiljoarbetet.

(fortsdttning pd ndsta sida)

10



ARBETSMILJOPLAN DEL 1 SIDA 9 -16

Arbetsplatsinformation samt ordning och skyddsregler |[;-ouo
(sida 9-16) forts. '

Notera att Bas-U ansvarar for att alla personer pa den gemensamma
arbetsplatsen far en introduktion och relevant information om bygg-
projektet. Denna introduktion ska vara tydlig och lattforstaelig for
de avsedda mottagarna och anpassas efter deras forméaga att ta till
sig informationen.

Vid behov ska Bas-U &aven sakerstalla att introduktionen och
informationen finns tillgédnglig pa flera sprak for att mota olika
sprakliga behov.

Tips och rad:

Informationen kan exempelvis anpassas genom att anvdnda

muntliga genomgdngar, bilder eller filmer i kombination med

information i skriftlig form.

Att Bas-U ska se till att introduktion och information ér begriplig och
vid behov éversdtts, frantar inte arbetsgivaren ansvaret att ge

begriplig information och instruktioner till sina arbetstagare.

Systematiskt brandskyddsarbete inkl. brandfarliga heta arbeten

1



Arbetsmiljoplandel 2

”Riskbedémning och skyddsatgarder”

© Byggforetagen, 2024



ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 1

Identifiera, bedéma och hantera risker samt Arbets-

miljéverket grundprinciper (sida 1) Arbetsmilidplan el 2
Att sékerstalla en trygg och saker arbetsmiljo &r ett centralt Rikbedsming ooy
ansvar i alla bygg- och anlaggningsprojekt. Detta kraver att
man systematiskt arbetar med att identifiera, bedéma och
hantera risker som kan uppstéa bade under byggskedet och
vid fardigstéllande for bruk. Arbetsmiljoverket har
formulerat grundldggande principer for arbetsmiljéarbete,
vilka utgér en vagledning for att effektivt forebygga risker
och skydda alla som arbetar pa eller paverkas av bygg- och

anlaggningsarbetsplatsen.

Grundprinciperna innebar att ansvariga i projektet ska
identifiera och hantera risker pa ett strukturerat satt genom
hela projektets gang. Grundprinciperna ska hjalpa till att
skapa en struktur dar sakerhet och halsa prioriteras,
samtidigt som man sékerstaller att arbetsmiljon anpassas till
de tekniska och ménskliga aspekter som projektet kraver.

13



ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 2

Riskéversikt/identifiering (sida 2)
Ett bygg- och anldaggningsprojekt ska regelbundet

Riskd ikt/identifiering med eventuella ytterligare proj ifika risker)

genomfdra en projektanpassad riskdversikt och risk-
bedémning som inkluderar samtliga arbetsmiljoris-
ker. Riskoversikten inklusive skyddsatgarder ska
héllas aktuell och |I6pande uppdateras i takt med att
nya arbetsmoment tillkommer eller férutsattningarna

pa arbetsplatsen forandras.

Punkterna 1 - 13 omfattar arbetsmoment som enligt
AFS 2023:3, kapitel 11, 12§ kan innebéra sarskilda
arbetsmiljorisker. Om ett eller flera av dessa risk-
omraden identifieras pa den aktuella arbetsplatsen,
ska lampliga atgarder vidtas. Dessa atgarder ska
specificeras i arbetsmiljoplanen. Om samma risk
forekommer i flera olika arbetsmoment och olika at-
garder behovs for att hantera risken, ska arbets-

miljoplanen tydligt ange vilken atgéard som ar avsedd
for respektive arbetsmoment.

(fortsdttning pd ndsta sida)

14



ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 2

Riskoversikt/identifiering (sida 2) forts.
Punkterna 14—25 omfattar allmadnna arbetsmoment

ntuella ytterligare proj ifika risker)

som kan férekomma i olika former pa ett bygg- och
anlaggningsarbetsplats och som darfér behdéver
hanteras och dokumenteras av utsedd Bas-P/U.
Dessa arbetsmoment kan innebédra potentiella ar-
betsmiljorisker som kraver sarskild uppmarksamhet
for att sékerstalla en trygg arbetsmiljo for alla in-
blandade. Det ar dock viktigt att notera att ytterligare
riskomraden kan forekomma, dar exponering for
arbetsmiljorisker ar mojlig men inte tacks av de
identifierade punkterna.

\ Forvarje riskomrade ska ett kryss markeras i rutan
J fsrJaeller Nej, beroende pa om riskhantering har
eller ska genomféras alternativt inte finns pa arbets-
platsen.

Detta systematiska arbetssatt sakerstaller att alla
arbetsmiljorisker identifieras och hanteras genom
hela projektet, vilket bidrar till en trygg och saker
arbetsplats for samtliga inblandade.

Ett val genomfoért riskhanteringsarbete skapar inte
bara forutsattningar for att undvika olyckor och
hélsorisker, utan uppfyller dven de lagstadgade krav
som stélls pa arbetsmiljoarbetet inom bygg- och
anlaggningsbranschen.

Det &r avgorande att Bas-P/U regelbundet granskar
och uppdaterar arbetsmiljéplanen for att inkludera
och hantera alla identifierade risker, aven om de inte
specificeras i dessa 25 punkter. Detta sakerstaller en
heltackande och anpassad arbetsmiljoplan som ar
relevant for den aktuella arbetsplatsens unika
forutsattningar och risker.

15



ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 3 -34

Atgirder (sida 3-34) - 6verblickslista pa kommande sidor
Féljande sidor ger forslag pa atgarder inom ovannamnda identifierade riskomraden.
Finns det en identifierad risk ska det ocksa finns en dokumenterad atgard.

Under faltet "Atgérder” ska de riskreducerande atgirdernas anges.
Varje risk ska hanteras pa ett enhetligt satt:

e Vilka féretag som utfor de olika arbetena, vilka risker dessa arbeten medfér och var pa
arbetsplatsen riskerna finns.

e Vilka riskreducerande atgarder som ska genomféras inom ramen fér det aktuella
projektet.

| faltet 'Féretag’ anges namnet pa det féretag som utfor arbete kopplat till den aktuella
risken, med ett foretag per rad. Observera att samma risk kan beréra flera foretag;
samtliga foretag ska anges.

For att lagga till fler foretag och risker, tryck pa Retur i faltet for att utdka det.

| faltet ’Arbete/aktivitet och risk(-er)’ ska det framgé vilket riskfyllt arbete det aktuella
foretaget utfor, vilka specifika risker arbetet medfér och var dessa risker forekommer pa
arbetsplatsen

Om en specifik risk inte forekommer i projektet, ska motsvarande atgardssida inte
inkluderas i arbetsmiljoplanen utan ska tas bort.

Om ny risk identifierats men inte finns med i atgardslistan ska ett tillagg for den aktuella
risken genomféras.

Grona och blaa falt

e Exempel pa ett antal generella riskreducerande atgarder som ar aktuella for de flesta
typer av projekt dar aktuell risk férekommer. Denna generella del ar markerad med
en grén ram.

e Endeldararbetsmiljoplanen ska anpassas till det aktuella projektet. Denna del bestar
av tva delar, bada dr markerade med en bla ram.

16



ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 3 -34

Sida3-5:
1. Atgarder motrisk for fall till lagre niva dar nivaskillnaden ér tva meter eller mer

1. Atgéirder mot lagre niva tva A Takarbete (skyddsatgarder utdver ovanstaende)
Forotag T Aeto fran stalning Gorokommer 5 Inga yterigare skyddsatgarder ar atuela for akarbete
o saattden
Exempel o4 var det fns alisker : " falskydasurusming och akskydd)
Tokarbot, asadrot,rtofrinsage,ralghotr 0. g i o ar typkontrolerad, ev. frospur-
Dok Miriivey Wi o dokumontation sam nsvukionot ar imnace ol Bas-U o
o o o o Tokarbete avbryts vi oampiga viderieksfomallnden (xrafiq vind, snfal, regn, is/snd pi
g P
orBas) s B
O fnan saining tas U o o
Exempel pa fasta skyddsanordningar: att d Plig behovs fasigéras pa lampligt it
<lal\skyﬂdsracken Kopior har lamnats tl Bas-U. " O Mgjlighet ska finnas Ppe g pa
st o o taket
i P — britr  Bas-0 -
skyccanat D Al il i en ulstlning ises nnan arbee pabiris.
ciga at D Skyddricken ska vara hlfasta, lrckigt hoga, och ha mint verldare, o melsredare
anvanda, oo dar idon 10 3 8 d st sydden p lts ety gt o vad det ar it och ot
o det skl roetet o fosaa ska
% o
seberedande dtgirder med anledning av valda och material Sydas.cxn rinngregleravsoonda v. g bortagando o skydderi och e e Tk A o TSowm sy
Soinnossion
& atuolt o . 4 XXintorval
O Profabricarade byggdaar anvands
0 Fénstr r formonterade | viggelementen ‘Schakt och 8ppningar:
0 ifasiingarhar foroerets  asad fr stling P —— pon
[0 Ifasiningarhar foroerets or skydsracken vid bikig, k. schakt, rapphus, haliast oo iyt ot alloch snubbing.
. T " vsparming a. ackning
alskydesurusining T Vaid skyddsanordning o ANGE SKYDDSANGRDNING
O Minst2 meter o
rhsto frr
= orekor
Liftutbildning fir den som leder och den som uitfor HM'M d p"“"“!
o J persor 'O Anvandning av per o a5
o arvtskorgar sa besikigas tas b b I
o i v o fonteatiingar
anvandss or arbetspiatiornen . "
a .
o . e - Utusiningen ska bromsa och stoppa ot allsam orindrarisfyld panding
et . o n il
Korming, ki yra ol
eller elsakerhet. hetsbi
v . Syl ol i I ol Sk el s ghdlas 8 e e
O Vidarbete m , . + Ubusinngen ska ha rat Inorajer som i axormpol e
. o
for imare nstrudioner Planorade (rankiings
+ Aoote
rbets frin stege:
Aebote fén sege foravommer
o = ] o - — e nsinktoner om sl o ngonsom kan b ningnde el
o Staning eler Ragningsiedare
o ilten, dock Skaha spoci ublaning.
“rindro an o
2
inderstger 4 meter

Sida6: Sida7-8:

2. Atgiarder motrisk for att 3. Atgarder vid arbete med lansering, montering eller nedmontering
begravas underjordmassoreller avtungabyggelement, ellertunga formbyggnadselement.
sjunkanerilds mark

2 Atgirder mot sk or at bogravas under ordmassor sller sjurka nor 1168 mark 3. Atgérder vid arbete med lansering, montering eller nedmontering av tunga
Foretag ). Ange vad och var eller tunga O Innan Iyt ska kapaciteten fo ‘mot elementets.
Exempel o4 risk: Féretag [ fe o
Risker vid hantering av jordmassor (schakining, palning, ippringyt Exempel: ke g
2vlorimasson) Lastning, I O Lyfsamordhare, astkopplare och signaiman fims uisedda.
Aigirder Taggning av tunga stenplatiorcicetera g o
Atgarder personer kommer i i sérskida iskomraden
o liggande verksamheter gors med
‘Geoteknisk undersokning har genomfort ooh s pa platskontoret Férundersskningar regelbundna kontakie fr att fohindra krockar
o D‘up ll grundvattenyta har undersokts. 0 Eakell
o an o maximait o pps markens Ovriga atgard
il by irghet och planhet, samt ariggance vaksamheor ler
yognaderkonsirktioner/maskine
Transporter och upplag o berakaing pltskontoret
= Transportieder ar uorda och markerade pa el sadant sat al schak! o paverkas och, 5 Pl 1 uppotining a yanrdnng ons angen i APD panen
pakormingsiisk e freligger. O Infastingar fr Iyt och montage & undersoita. —— e
Hardgiorteller for ransp ga fordon och
trusining tl och fran schakt. Arbeto, metod i [
pplag av avstand fran schakt, XXm r
. fordon i schakt Kan komma n  omradet
- _Séka ilfradesleder fins il schakt o personal. Ska normalt uigaras av trappor. Lyfanordningar och Iytredskap ska utover freskrvna besikiningar genomga regelbundna kontroler
[T Om Korning med tastoi med sap forokommer, anvands wa befov ledsagare. | T B
Arbete, metoder och utrustning Transporter
+ Foljande person har utetts il schakiansvarig NAVIN OGH TELEFONNUMMER T Ejaktuel

+ Vid rasisk ska anordning for avsparming vara tydligt och varakigt markt.
« Kant,stup eller annan nivaskilnad dér isk finns for att fordon, personal eller tredje person kan
falla ned ska vara forsedd med skyddsanordning eller avsparming.

O Kompetensbevis for schakiansvarig ska kunna uppuisas for Bas-U (BAMIStartkurs
Arbelsmi, utbildningen "Schakia Sakert”eller motsvarande).
o

o
“Schakta Sakert” eller

motsvarande. utbidni
[0 Stkonstukionarasskyddssysom anvands | schk.

O Det rader f6rbud mot ensamarbeto | schak.

O Vid behov tas beslut om eventuelt f6rbud mot ensamarbete | schakl
O Ommdjigt inga schakd ulférs djupare an 1,5m

genomiors e at pptacka forinsingarp run av bolasing,vbraloner, ukighetsra,
Vderek o

o jup
1 Sirskid srbelsbeding och genkonlogers v sponning

Ovriga stgarder

Riin e ovanbens v o g [Sweinasoss

O Plats for clementens mottagning - Se APD-plan.
O Plats for clementens lagring — Se APD-pla.
forare och

ter
fallskyddsaigarder ar vidiagna mot risk fr fal fran astbilen.

rskilda tekniska
Endtoadoch undrslivn montagelan & pradoch s i Pkt nalan
a)

Torolika a Uppaiter om ok
leverantrer och kontakipersoner

med ng av avsparmingar, upplagsplatser,
maste siap inte

transporter otc. Uppsta
Iutar och riskerar rasa,

9

) Besaingav . Altfinniatningdon, Fur lmentn s vl av yutsing
olika

E) Bssklwmngav st ska ontoleras, vika som fruora kopping och som har
kumenterad uibildning

) Dotafera mesiing o hur montaget

3 Samtacrane Suatast o den oMt Komsuknen

) Hur mellanlagring av element fa goras och var det ar it

pa

ansvarig
montageledare samt deras kontakuppaifir.

tex. sékra Iyt korbevs lftanordning
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ARBETSMILJOPLAN DEL 2

Sida9-10:

4. Atgarder mot arbete som utsatter ndgon fér kemiska eller biologiska amnen som
medfor sarskild fara fér halsa och sékerhet, eller omfattas av krav pa medicinsk kontroll.

4. Atgirder mot g som
3 o av krav pa medicinsk
Kontroll.
Féretag
Exempel pa o e oler

e, PCB,ksivr, ungrmetalay, damm, mogel, e,
st (socyanaer

Shrl e il o shrtot e pa medicinsk kontol finns

d hygieniska gransvérden kan verskridas.

igirder

Viktigt atttanka ps avseende asbest, PCB och hrdplaster:

firetag som har blstand fran Aroetsmijoverkat

per behbrigt
foretag

med harp o

i samtvar
och | viken omiatining de forekommer. Denna inventering fins pa plaskontorel.

Alfemativ som innebar utesluten eler undersokis

[0 Vattenias har underso |

Arbete - metoder och utrustning

‘Byggmaterial innehéllande fariga kemiska elle biologiska &mnen marks upp ydigt| avvakian pa
fivning

for behov, .
gasolfaskor frvaras separat fran kemikaier och brandariga amnen)
Det P olika
D Avbete med asbesthaligt material frekommer o]
o : o
Kopia
bilagoridokumentation sk finnas pa patskontorel,
ANGE FORETAGETS NAMN
ANGE NAMN OCH TILL PA
ARBETSPLATSEN
B
T Avbete med PCBhallgt materal orekommer o)
hantg per behérigt
rotag
ANGE FORETAGETS
(GE NAMN OCH TILL PA
ARBETSPLATSEN
VARTS

‘Arbele som utsaller personer for kvartsdam forekommer e
O Dentekniska

g
slpning,boring,bingav belon fc.) drorsedd od purksug ol nanda s at
damm inte sprics

Spridningen av damme begrinsas genom valienbeguinin
O Andningsskydd typ halvmask med fiter P3 anvands vid dammande arbeten.

AMM

T Dammands arbeten forekommer e
O Punktutsug anvands vid dammande arbeten

o 3 it
O Dammande arbeten har samordnats med éviga arbeten.
o Kaler dar e
HARDPLASTE|

R
01 Arbele med hardpiaster forekomme o]
O Personal som. g ubidning som

Sarskilda tekniska

materal som

deo material
och amnen som hanieras och hur dessa risker sk frebyggas.

arbelen 54 alt
spridningsrisken minimeras 54 Angt det gar

kan uppuisa intyg pa genomgangen kontrol.

behiga foretag.

Greskriven dokumentation & konirollerade.

I3 Saroig o kg o o '
o o ot
Do vorsaneta oo
1 Dot o bercdkapapen for oventste dyckor med kemisa nen
Sviga stgirder
i i e i [Sorwrmsses

Sida11-12:

5. Atgarder vid rivning av barande konstruktioner, eller halsofarliga material eller amnen.

5. Atgérder vid rivning av birande konstruktioner, eller hilsofarliga material eller

&mnen.
Féretag Vad och var
Exemp

« Manuell Maskinell fvning

: Renoverng och ombygorad

« Asbestsan

* Sonatiog v Recrenad byggnader

+ Bortagning av fariga material
Atgarder

o By /990 mas upp
tydligt awakian pa fving.

o o
tynge och aktuellt el

o
f6r olika arbetsmoment.

o personiiga

skyddsuustning som ska anvandas for oiika arbetsmoment

Viktigtatt tinka pa vid ining:

som har lstind frin Arbetsmijverket.
s

Sarskilda toknisk: B

& ferbundna med de materal

avbensriga
fGretag,

[0 Beronga oretags Wstna arborionerade. |

En mingsbosiing s famtagon somoiatar
« objektets konstruktion
aataimventng av ek
turordning 6 rivningen
lrsidca sy cehsabllsannosatgansr | alka tngeskade
reilda eskrvinga aveconds plsclai matal (ssbes, P, lsbetong, By o) or

har

« arbete som kan inneb

L e personty Sodeareaingsom ke nvandas o fka rbten

« beskriviing av hur arbetet ska goras for at f6robygga rsker kring damm,
vibrationer.

T Forekomsien av mogel har undersokis,

fagelspillning 3 skaymslen
dar faglarletarsig in

O Vattenias har undersokis avseende forskomst av kvicksiver.

o o

orelsabehov, markens

Ovriga atgirder

oot med vanaand rer o der Sorerng 85U

Arbete, metoder

ivas. hanieras E Benargt
fortag som ha lind i Abalsmiovrkol

ANGE FORETAGE

ANGE NANN OGH TELERONUVIER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA
ARBETSPLATSEN

endast rivas,

tag.
ANGE FORETAGETS NAMN

ANGE NAMN OCH TELEFONNUMMER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA
ARBETSPLATSEN

Halso-
oviga pa arbetsplatsen eler recje man.

milsarigt
i specielia containra.
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Sida13:
6. Atgardervidarbeteinirheten
av hogspanningsledning

Sida14-15:

SIDA 3-34

7. Atgarder vid arbete pa en plats eller ett omrade dar fordonstrafik

passerar.

6. Atgirder vid arbete | nirheten av hdgspénningsledning

Féretag \ge vad och var
e
. av byggnax
. \nslal\amn e gl v lvonmnkatonaresing
3 Keaoporstorr oo sscnatorer
«_Tradfalining och beska
Augarder:
NGE FORETAG, NAMN OCH TELL
placeing inom gjorts.
ng: arts av ledi
med har begarts.
K fins pa
arbetsplatsen.
ar WGE
Transporter

g - P
fundament och stolpar

‘D0 Fysiska barriarer anvands for at forhindra maskiner fran at 2 kontaki med fedning.

Arbete, metoder och utrustning

'+ Endast handschak far goras | narheten av ledning | mark.
«_Fasta byggkranar har placerats pa nodvandigt avstand fran hogspanningledningar.

‘Allemativa yftanordringar anvands.

o
o P
o ledningar
o

Kontrolleras I6pande;

samt for kranarbeten.

o
O Vid arbete intl sparomrade har sarskida atgarder vidtagis i form av ANGE ATGARDER

Etableringen ar gjord  samrad med ledningsagare.

Hogspanningsledningar ska fylas — ansokan om ylining av krafledning har gorts hos.
ledringsagare

frankoppling av.
kraflieding har giorts hos ledningsagare

Ovriga stgarder

e S e

7. Atgiirder vid arbete pa en plats eller ett omrade dar fordonstrafik passerar.
T

Foretag vad och

Pakomingsrisker avseende passerande fordon vid bygg-, markc, vag: och
)som

ulanfor arbetsplatsen (persontrafk pa allmén vég)

Rtgardor
F avseende transporter och arbete

P Kan undvikas, 56 APD-
planen

a a sig fram,
Fordon som anvand: godkanda.

arbetsplatson genom ev. rafikomlaggning ellr avstangning av gataivag har gonomiors.

Trafararn & i Fagaende
arveen.
o B Kammun,
eller spar.
Ovriga atgérder
i o e e S o T

T Gangvagarna inom arbelsplatsen har tydlgl sKits ran ransportvagama, se APD-planen
eliminera
fordonstaik.
T igt APD-planen.
o a fordon o
o a o
arbetsplatsen.
Trafikanordnir
O Ejakuelt
o gors.
O Detfinns en
rafkskylar tand
‘samt ev. trafiomiaggning eller avsiéngning av galaivag.
Arbete,
a spar
kunskap.
mskuua teknis!
£ aktuellt
o inte p .
har giors.
o passerar pa anstkan om
wafikomlaggning har giorts.
O Trafiken dirigeras med trfiksignaler eler signaivak
o . b
anstkan om hastighelsbegransning har gjots.
O Gataivag sténgs av, ansikan om trafikavstangning har giorts
O Plats cér far passerande.
fordon kora i hdgst 30 kit
O Plats dér sig 2 trafken, far
Kora i hogst 50 kmitim.
0 Plts i dot s an bt med - et gellando mortarngaanvisning - ockint urande
och godn
el 1o passerande v ki hoge 70 ki

Sida16:
8. Atgardervid arbete dar
sprangamnen anvands.

8. Atgirder vid arb-l.
[Forsiag Vadothvar
Eaomoe)

Risk for stenkast, dolor (bde vd borring samt lastning), obehériga inom
prango:

[Rigirder

Forbersdande i och ma
0 Eanuelt

0 Byagobiokiot ha placerats s at sprangning aimineras ol minskas.

Besikining av angransande byggnader har gjorts
Undersdle o

Geoteknisk undersokning har genomforts.

T Samvad har skelt med agare av kraflidning | narheten av arbelspiatsen.
O Vibrationsmétare har satts upp pa angransande byggnader.
o pa XX e tl 901

Arbete, metoder och utrustning

g
prangning
et dergin i rtsomrada ofrscdngning sl genomicrs
+ Berorda arvetstagare har informerats hur de skall agera om icke detonerat sprangmedel
prtas. Kontakiperson ar. ANGE NAMN, FORETAG OCH TELEFONNUMMIER
ANGE

FORETAG, KONTAKTPERSON SAMT TELEFONNNUMMER
+ Benoriga foretags tilstand ar kontrollerade.
« Springarbas ar utsedd.

sprangarbetet utfors.

El o NGE DATUM
o ca a ipprdjning
O Sprangomradet ticks | samband med sprangning

o port av spréng:
samheter.
T En borplan finns framiagen.
O Nodvandiga a
dokumenterade och kommunicerade.
ANGE TIDER.

Ovriga atgarder
oot e ovantaenca rikor s do Sororng Bas U

Sida17-18:
9. Atgardervid arbete i brunnar eller tunnlar samt anlaggningsar-

bete underjord.

jord.

Atgarder vid arbete
Foretag [ ivit i vad och var

Exempel
+ Bagravas under jordmassor, sjunka ned i I6s mark, eller drunkna.
* Otitcdg vdaon o gesr, Bckage g ol

« ot

T Resurser for lanspumpring fins pa arbetsplatsen

o

Ovriga tgirder

Augirder

F atgiirde

ootk ndersoig ar g e s g atsonas
Erforderigt arbetsutrymme finns for personalen.
Matning av earar
Erforderiga utrymningsvagar fins.
Nodvandiga ferstarkningar av tak och vaggar har
Wetotsluppla,pakeing oo ansporesgar e planrade i sk cch iymningspianer

‘D Dt finns en raddningskammare.

st med ovansilends Tk Surss gen

[Sinering 6es0

Arbete, metod

motorer ar anvandas und
Vid stationéra arbelen vaijs | orsta hand eidrivna maskiner. Om en lastil il exempel har en kran
inds rogelbundel bor- il a

Utustning for \NGE

Gl o “ANGE TIDER
O Fiykimasker  tickigt anta finns § underiordiskt urymme.
O Hytiter anvands i vissa arbetsfordon ANGE VILKA

fands for uppriing har

och forstarkt ak.
O Kontroller och rensning av berg uifrs av personal med sarskid kompetens.
O Ala fordon ar forsedda med brandsiackningsulrustning

O Dammreducerande aigarder vidtas.

Transporter
o

Tor borg

o
O Risk for nedrasande materialar orebyggd.

i gatan,
att fordon inte av misstag usater personalen or risk.

Sérskilda tekniska

e s on ymmngepln

ol pabor)
Venioiono hr arpesst i do i ranwirionsm s vrsigos

O Detinns a 5
2 Utymwingsovingargonomrs ANGE HUROFTA

HUR OFTA.
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ARBETSMILJOPLAN DEL 2

Sida19:
10. Atgarder vid arbete dar det
finnsrisk attdrunkna.

Sida20:

11. Atgarder vid arbete som
utférs under vatten med
dykarutrustning.

Sida 21:
12. Atgarder vid arbete som

SIDA 3-34

utférsienkassun under forhojt

lufttryck.

10. Atgirder vid arbete dr det inns risk att drunkna.
Forotag ingo vad och var
Exenpel
+ Biyog-och hamrkonsrukion
© Dykare vd undenvationsaroeten
« Undorhallav vatanverk och avioppssysom
£ Arbet vid ol  narhe av damm eler vatandrag

Atgirder

Férberedande ; material
o Ejakuell

O Fastanordningar for skyddsracken, skyddsnit etc.
o o ji 1at ta sig upp.

Arbete, metoder och utrustning
‘Schakt eller Gppning; 3 alkiag, etc.sp: ANGE
FABRIKAT:

Fiytiast . ovanfor eller i a

Réddningsutrustning fians pa arbetsplatsen.

Skyddsnal, nedfaliskérmar aler andra atgarder mot ras eler fallhar vitagils. ANGE FABRIKAT:
Anordningar for siker nedstigring | och uppstigning ur vatinetfins vid arbetsplatsen.

@ Halkiorebyggande atgarder har vidtagis, ANGE VILKA ATGARDER: |
o jrustning, ANGE TYP AV.

O Vid anvandring av personlg fallskyddsutrustning galer samma regler som under Risk 1

mot fallisker.

Kilda
Rutiner

ring
Rutiner finns framtagna for nodsituation och olycka.
Ensamarbete far inte forekomma vid arbete med risk for drunkning

'O Livbat och foringsplats for Ivbat s

o tgiird

st e ovantaende ker s den Signerng 630

11. Atgiirder vid arbete som utférs under vatten med dykarutrustning.

[Feretag vadochvar

Exempel
« Tryckrelaterade skador
« Andningsproblem
« Hypotermi (nerkylning)
- Fysiska skador
« Utnstningsfel
« Navigationsproblem

Aigérder

Férberedande atgarder; och material

[@ cjamuein
[0 A

Undersakning har gjors avseende stromiormallanden och forekoms! av dykhinder Lex. farygslrafic
eller sjunktimmer

Arbete, metoder och utrustning

iat Tor motsvarar gel svenska,
yrkesdykarcertikatot

dykariedaro,
Anordningar for séker nedstigning och uppstigning ur vattnet finns pa dykplaisen,
Utrustning fr frsta hjalpen finns pa dykplats.

Anordninga for séker bargning av nodstald ur vattnet finns pé arbelsplatsen
0 Livbat och forgingsplats for ivbat ins I |

sérskilda

] - stom, I, vatienreglering
mm)

Rutiner finns for nodsituation och olycka.

T Tryckkammare kan nas inom & trmar,
O Dykeriarbeten har samordnats med den lokala raddningstjansten.

Ovriga atgiirder

oo vtk S o TSt

12. Atgirder vid arbete som utférs i en kassun under férhdjt luftryck.

Féretag : Ange vad och var

Exempel
«+ Syrebrist och andningsproblem
« Fysiska och ergonomiska risker
Vatteninirangning och drunkningsrsk.

g
£

Kommunikations- och raddringsproblem

Atgarder.

‘Geotsknisk understkning dr genomitrd och finns pa platskontoret.

Sérskilda tekniska el

T Genomgang av riingar ar genomiord, il exempel suackning av tifarts- och.
forbindelseloder.

O & akuelt
O Tryckkammare kan nas inom 4 tmmar.
o
o - och uttade ur
O Kapacitet or att pumpa undan intrangand vatten finns.

oo o ek S o e

Sida22:

13. Atgarder vid arbete i narheten
av joniserande stralning och enligt
Stralsakerhetsmyndighetens fére-
skrifter ska inratta ett kontrollerat
omradeellerett skyddat omrade.

Sida23:
14. Atgarder vid arbete p3

arbetsstélle som &rgemensamt

med pagéaende ordinarie
verksamhet.

Sida24:

15. Atgarder vid hog fysisk
arbetsbelastning — bristande
ergonomi

13. Atgarder vid arbete i nirheten av joniserande strlning och enligt

ott
‘skyddat omrade.
Foretag vad och var
Exempel
etare inom kamkrafsindusirn kan utsétas 6r siaining fran
branslehantering och reaktordrit

« Indusirel radiografi: Anvandring av stralning or at kontrollera
strukturela integritet hos materal och svetsfogar.

. bet som som
innehaller naturigt orekommande radioakiiva amnen, som |
guvdrit

Atgrder:
O Ejakuelt

O Férundersekning av strainingsnivaer har genomférts.
O Radonhalt i uppmatt

Sarskilda tekniska eller

o forbundna med de maleral,
amnen och maskiner som hanteras och hur dessa fisker ska forebyggas.

riskema ska vidas.
(@ a atapp: o |

a atapp: avger, finns
dokumenterade.

Ovriga atgarder

i [Sorwrasests

14 Atgérder vid arbete pa arbetsstlle som ar gemensamt med pagaende ordinarie
verksamhet.

Foretag

Exempel

Jler  narhet av

x.skola, afar, industi

Atgirdor

Férberedande atgrder

O & aktuelt
o sAsP redan ulsedd

den
diskuterat och
verksamheerna.

oundet Tor att diskutra lopand ot risker for
Kkolisioner melian de

Ovriga atgarder

oo et ke Ao o TSowmobns

15. Atgiirder vid hdg fysisk

Féretag ochvar

Exempel
« Arbete som innebir isk or belastningsskador, kan vara repetitva
ment.

« Lyftav materialiverktyg
= Arbete ovan axelhojd

« Brisfllg belysning

« Hog nivaskillnader mellan arbasplan

Atgirdor

Férberedande atgarde:
‘Genomfor arbelsberedning som beaklar:
 Arbetsuaiing,lythélpmedel, minimera manuslia transporter och arbea fran rét éjd

« Tilrade far

30 om. Organisera

varrattkadd och

andamélet,

Atgérder anges héir

e o i T S e
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Sida 25:
16. Atgarder mot hég psykosocial
arbetsbelastning

Sida26:
17. Atgarder vid ensamarbete

Sida27:
18. Atgirder vid arbete med elektrisk
starkstrém (50-1000 Volt)

16. Atga 9 17. Atgérder vid ensamarbete 18. Atgérder vid arbete med elektrisk starkstrom (50—1000 Volt)
Foretag nge vad ochvar [Foroa FTIENTS Foretag YT
‘o) ot oo st b o et okt e 2 o
B och nlgringsarbetare silpom Criing s stemenie, o i toas by ooy, s
ol St boovas, Dot Kan Sk0 Do o o6 o, e e fall ek ot otal v laki rotenng
g atetsbaasiing o s st gt sl bohovas D fan sko b
© Fyeakikvando
Exempel pa
T Dovansing. ot oy o oot
dér en person arbetar sjélv. ‘maskiner och an\aﬂmngal ‘'sésom motorer, varmesystem och
Arbetsledande personal: belysningsn:
v o <Bhemt och produkivie s fersom det an “
T Koy o Vi i on ek, o n Darirar dt Exempel ot e
* Langa anetsdagar 3 mmn,uuwmgmmmemm.wm maskner.
Gvervakning for att skydda den som arbetar ensam. - Belysningssystem i stora byggnac
- kning for at skydda d betar Elforsérining Qurl‘lyguﬂvhetw\x\ser
For NH‘D Transformatorstationer for elnatet.
. joder
* Usiiing sresraerns et oo e o e hrterer oo oo sl Lo B vt & e vid oot mod ok staiom,
e orsom sugmmar eta menal kah vara enotando om o navoras
llex\h\M:l lﬁ':z:e;‘:’“m”“’e“ ‘och privatiiv: Uppmuntra till imliga arbetstider och pauser, samt 'ska kunna kommunicera med kollegor/arbetsledning vid handelse av akuta drenden, felaktigt.
. Frmia gppen kommurikas . . .
medarbetama. informerad o Ppagar. Arbete med farfiga Mgarder
. sakeroen Al tbel ol el a Srksi sa boakta

ergonomiskt uformad for at minimera fysisk och psykisk pafrestning

+ Narverande ledarskap, regalbundna avstamninga Atgarder anges hr

. berors
* Agina forau pag
Atgrder anges har Exempoiis kan hangl o
Atgéirder anges hiir
otan i ovartiend Tk s [Seremg oot
ten e ovansdenc ek st o Soremg e
Aot et cvrsbens ek st e [sorematess

Sida28:
19. Atgarder vid lyft av material

Sida29:
20. Atgarder motbrand och gaser

Sida 30:
21. Atgarder vid arbete med
mm. entreprenadmaskiner

19. Atgéirder vid lyft av material mm. 20. Atgarder mot brand och gaser 21. Atgérder vid arbete
Foretag \nge vad och var Foretag vad och var Foretag ivit k( och var
Lyt ay materil nebar at syt e vansporera et objot on en Exemel Excmpet
med . - Brandiriga hta areten + Atbeto med otepronadmasiiner
redskap eller verklyg, - Hantering av gasol eller andra brandfartiga vatskorigaser « Lossning av last med entreprenadmaskiner
 Forvaing av branckansigt matoril © Arbel rbetsorgfin maskinsom il a knsiruerad fo
Lyt il kvl Lotk och vk, Sh0 e Brardl s - Nrlggance riser tanfo rbetsomrade, e industr, tankstaton ol ot
honeras oy aan vaksam e ik o randioxpioson
Atgarder
girdor
o Bt = Vid arbeto med hbgrik ska arbolsberedring genomoras
T Meteraly ko der man det ar ot goras | bygetis Projekets E arbeter Koniolera. fm:iﬁ"i:&f?éf&aﬁimns Jockinda beskiningintyg inns och at frare
o 0 Lyfthjalpmedel infor varje arbetspass, pa platsen for arbetet. 9 g
s ihands v behov. " Saker orvaring av gaser som ne kan reagera med varandra i ventlerad conlainer Upprta sgonkontak med maskinfraren nan inade | maskinens arbotsomréd
T Lyt aviosa materidlarvertygska genamras f anpassad fkorgiur e aniandningsial
+ Markut med skyltoch pa APD-plan
Endast qodkanna ytapmodel o amiéndas Maskin- och ranforare p arbotsplatsen fa e anvénda mabilelefonen undor pagéendo
o o WAl « Kontakia raddningstjanst. arbets. s P g pag
o . ke gasol, eller >50
o e inds vid tyngre Iyt som 000 lter diesel utormhus (vid forvaring inomhus kravs tilstand vid lagre volymer). Arbete | arbetskorg hangande  vajer ska undikas.
. o yriga ersony mod ranarceh vucar sk e
O Plats dar Iyt pag: 0 - Regelbundna brandskyddsronder, se Riktad skyddsrond Brandskydd. AFS 2023:9, kap. 2 ‘produkler - stegar, stélningar och vrss arman utrustning for arbete pa
o Regobundon i, sam issaiycksat amoraninga
at sakerstala st Ge 31 gl sk o ungorar Kookt ! Jqiac vid
o sromavorot v boder.
ma ean ler amatyypmocel Atgrder anges har
O Uppropande Atgérder anges hér
Sakerhet Oavsett om e  manuell eller maskinlt. ar sakereten i oncentral aspok.
) i skaor
och mateil
ErgonomiVid manusta b rbetstagare anvanda rt ek frat unchika
belasinngssiader.
i s s v i e
Atgarder anges hir | Arbeten med ovanstaends risker shiforda den: | Sianering Bas-u
v o o v 3 Sy
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ARBETSMILJOPLAN DEL 2 SIDA 3 -34

Sida31: Sida32: Sida33:
22. Atgarder motbuller, 23. Atgarder vid arbete med 24. Atgarder mot arbete med risk for
vibrationer och damm motorkedje-/réjsadg och motorkap fall pa befintlig niva.

22, Atgéirder mot buller, vibrationer och damm 23 Algirder vid arbete med motorkedje6jsag och matorkap 24. Atgarder mot arbete med risk for fall p4 befintlig niva.
Faretag R Frotag T [Forotag Ty
exponering av buller, ‘ med o Exempel:
forekommer, exempelvs: « Géng och tiltradesvigar
- Siipning, kapning, frdsning och sagning « Byggnadssalini
~Hantering av handhaiina masidner T + Arboto utomhus vintertid
ete frin arbetsmaskin « Ojamnt undera
- Arbato ran arbetsmaski . pprat med och ”
motorkap. s
Atgirder = Teoretisk och prakisk utbidning for de som ska ufora arbetet (iagsta niva 8 tim) [Atgirder
Arbetsberedning Utbildningsintyg kravs for motorkedjesag.
= Det ska framga i arbetsberedning om det finns risk for exponering av buller, damm *+ Personlg syddsutusinng (1eim med st och hrselsyad, handsiar ch v = Hall ordning och reda pa Uppriita stadrutiner pa arbetsplats
och vibrationer agskydd) sam « Mark ut pa APD-plan var uppstallningsplats och forvaring ska sko pa arbotsplatsen
Bulirande arbete: forsta forban « Mark ska hallas jamn. Halk och snubbelrisk ska minimeras
« Anvandning av maskiner som bullrar ska minimeras. *+ Utiing 5 maskimodslen e, Wsom i med vk ochhcrsald = Utse ansvarig for sndrdining och sandning vid is och sno
Bullrande akivitoter ska e forbestamd plats handskar och forsta « Planera och installera allmanbelysning
« Horselskydd ska anvandas (medhoming miggr kommunikation utan att behova + Tantapring| stanfetong thdet. = Anordna tydiig skyltning och avsparming
Iyfta pa kapan). « lordningstall g el pa sadant vis s undvikas,
Vibrerande arbet: Atgérder anges hir ) )
Anvandning av maskiner som vibrerar ska mlmmevas Ar\vandm"gsl\den som Atgarder anges har
skinen ska
Se maskinleverantoreras exponeringstid
Arbetsrolation ska inatas vid behov.
Dammande abete
for kvarls och foratt
T s T S B
ine Sverstiga ransvarde! for s I [t o varsaoncsroor e s Snarng 850
Vattenbegjutning pa maskin ellr ran sep. anordning

Inplastning av omrade

Utsug pa maskiner

Luftrenare (inomhus)

Personlig skyddsutrustning: minst halvmask med P3-fiter
rutin

Atgiirder anges har

et et ovantaenca rkar s g Sigrorng Bas 0

Sida 34:
25. Atgarder mot skada och/eller
negativ paverkan pa tredjeman.

25. Atgiirder mot skada ochleller negativ paverkan pa tredjeman.
Foretag nge vad och var
Exempel
« Barm och andra obehdriga tar sig n pa arbelsplatsen
Bilr och bvrig ransport kdr in pa arbetsomradet

essiare
Arbete néa bostader, skolor, arbetsplatser mm.

[ Argaira
Stang&\e In et omradet al ol och sy om det cker ultan omghvande s och

Prinildebompmigoh g Sl ‘8 néniggande onwaden, schakier min kan
fler atgarder krévas.

Tydliggor skylning for att minska felkomingar. Avvisa personer som inte har beharighet til
arbetsomradet.

Besok ska planeras och il bersrda | finns.
béira vid vistelse innanfor

arbetsplatsomradet.

ed god ramfamairing skt nformatoncices ut il erirda parer. Avspamingar
jy skyltning ska inga i uppratiad APD-plan

Atgérdor anges héir

o e Tl Ao o TSy
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