
Fall är orsaken till ungefär en av fyra av alla olyckor på våra byggarbetsplatser 
och av dessa så är 56 % ej fall från höjd och 44 % fall från höjd. Kom ihåg att 
fallolyckor inte endast handlar om fall från hög höjd utan även innefattar 
exempelvis snubbling och fall på låg höjd. Konsekvenserna blir dock ofta 
allvarligare vid fall från hög höjd. 

Eftersom en byggarbetsplats förändras över tid så är det viktigt att ha 
dialog om fallrisker kontinuerligt. Byggarbeten sker ofta utomhus året runt 
med risker som följer i form av mörk årstid, snö, blåst, regn och höga 
temperaturer på sommaren.

Gå igenom det gemensamma ansvaret för arbetsplatsen, hur säkerhetsrutiner implementeras och 
följs upp samt hur de kan förbättras. Varje fråga har ett antal följdfrågor som kan ställas i 
anslutning om så behövs. Använd de frågeställningar ni anser vara relevanta.

Syftet med denna dialog är att bidra till en säkrare arbetsplats och förbättrad arbetsmiljö. 
Dokumentationen är avsedd för internt bruk inom företaget och ska på lång sikt stödja det 
systematiska arbetsmiljöarbetet (SAM).

av olyckor på bygg­
arbetsplatser är fallolyckor

Fallrisker

1. Genomgång arbetsplats och gemensamma rutiner

Arbetsplats

Rutiner

25%

•	 Är ställningar och kollektiva fallskydd godkända och säkra?  
Är de inspekterade nyligen? Vems ansvar är det?

•	 Har vi säkrat tillträdesleder till vårt arbetsställe?  
Är de inspekterade nyligen? Vems ansvar är det?

•	 Är skyddstäckning för hål och markeringar för uppstickande föremål på plats? 
Är de inspekterade nyligen? Vems ansvar är det?

•	 Hur fungerar den kollektiva fallskyddsutrustningen i praktiken? 
Vad kan förbättras? 

•	 Hur hanterar vi fallrisker när en ny aktivitet ska påbörjas i projektet?  
Vad kan vi utveckla? 

•	 Hur följer vi upp förändringar av byggprojektet när det gäller fallrisker?  
Vad kan vi utveckla?

•	 Hur hanterar vi fallrisker vid våra skyddsronder?  
Vad kan vi utveckla?

•	 Hur introduceras ny personal, lärlingar och underentreprenörer med fokus på fallrisker?  
Vad kan utvecklas? Hur kan vi säkerställa att rutinerna följs?

•	 Finns ett bra sätt att rapportera tillbud till ledningen?  
Hur kan vi få det att fungera bättre? 

•	 Städar vi undan kablar, plank, verktyg etc för att undvika att snubbla på vår arbetsplats? 
Gör även underentreprenörer det? Hur kan vi följa upp att det görs regelbundet?
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Vissa frågor har ett antal följdfrågor som kan ställas i anslutning om så behövs.  
Använd de frågeställningar ni anser vara relevanta.

Syftet med denna dialog är att bidra till en säkrare arbetsplats och förbättrad arbetsmiljö. 
Dokumentationen är avsedd för internt bruk inom företaget och ska på lång sikt stödja det 
systematiska arbetsmiljöarbetet (SAM). 

•	 Finns tillräckliga kunskaper om den personliga fallskyddsutrustningen ?  
Har alla korrekt utrustning?

•	 Kontrolleras att utrustningen fungerar som den ska innan användning? 
Görs det varje gång innan användning?

•	 Kan du säga till när du ser att en kollega utsätter sig själv eller andra för fara?  
Finns en öppen och tillåtande atmosfär bland kollegorna? Kan vi förbättra något? 
Hur kan vi säga till varandra?

Fallrisker (forts.)
2. Genomgång utrustning och personlig reflektion.

Utrustning

Personlig reflektion

Här sammanfattar vi vår diskussion under säkerhetsdagen och ger förslag på förbättringar.  
Vi identifierar vad som fungerar bra och mindre bra på våra arbetsplatser, för att stärka vårt 
arbetsmiljöarbete. Denna sammanställning görs av ledningen. 

Besvara de följande frågor och ta dessa vidare för sammanställning:

Vilka frågor bör vi ta vidare från punkt 1?

Vilka frågor bör vi ta vidare från punkt 2?

Hur kan vi använda oss av det vi diskuterat i vårt systematiska arbetsmiljöarbete?

3. Sammanfattning
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Arbetsplats: 

Datum:

Ansvarig: 

Vilka frågor bör vi ta vidare från punkt 1?

Vilka frågor bör vi ta vidare från punkt 2?

Säkerhetsdag på temat:

Säkerhetsdagen



Hur kan vi använda oss av det vi dikuterat i vårt sytematiska arbetsmiljöarbete? 

Övriga frågor och tankar kring säkerhetsarbetet 

Säkerhetsdagen
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